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運動との多様な関わり方の保証

スポーツ
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今自分がもっている力で、
どのように運動の楽しさを
味わっていくか？



小学校体育の系統表
学年 第１・２学年 第３・４学年 第５・６学年

領域

多様な動きをつくるの運動遊び
多様な動きをつく

る運動
体の動きを高める

運動

器械・器具を使っての運動遊
び

器械運動

走・跳の運動遊び 走・跳の運動 陸上運動

水遊び 浮く・泳ぐ運動 水泳

ゲーム ボール運動

表現リズム遊び 表現運動

保健



ゲーム領域 ・・・「遊び」から派生

ボール運動領域 ・・・スポーツ文化を
簡易化

中学校「球技」 ・・・スポーツ文化

「遊び」から「スポーツ」までの道のり



ゲーム・ボール運動領域の類型



４ 攻守入り混じり型＝ゴール型

★一定の空間において、集団対集団で、ゴール
またはエリアにシュートするか持ち込むことによって
得点を競い合う運動。相手の直接的な妨害あり。

・（例）サッカー、バスケットボール、
ハンドボール、ラグビーなどを簡易化
にした易しいゲーム



学年 低学年 中学年 高学年

領域 ボール運動

表記 簡易化されたゲーム

ゴール型ゲーム ゴール型

ネット型ゲーム ネット型

ベースボール型ゲーム ベースボール型

ボールゲーム
（的当て）
鬼遊び

ゲーム

易しいゲーム

内容

ボール運動系領域の学習



本日の流れ



ボールを持たないときの
意思決定に着目した中学年の

指導の実際
調布市立八雲台小学校

指導教諭 小島大樹



学校現場の実態

• 動けない子ども

• ボールに寄って行く子ども

• ぴょんぴょんパス

• T「がんばれ！」

• C「・・・」 （がんばってるよ！）

• どうすればいいかわからない可能性

先生、パスしてくれない！



ゴール型（ゲーム）の構成

• ボール操作（On the ball skill）

• ボールを持たないときの動き（Off the ball movement）

• スキル練習だけをしてもうまくはならない。



ゲーム・ボール運動の学習内容

• 「ボール運動というのは、ゲームの中で、その時々の状況を
『判断』（意思決定）しながら、ボールを媒介にした『技能』
を発揮しなければなりません」（岩田、2018）

（岩田、2016）

ボール操作
技能

ボールを
持たないと
きの動き

意思決定



ゲーム・ボール運動の目標や内容検討

バスケ

シュートタイプ

ゴール型

ボール運動

スポーツ

岩田（2016）を改変



ゲーム・ボール運動で学ぶ内容

• 「ゲームという変化する時間的・空間的な流れの中で、これら
２つの事柄を同時に要求されているのです」（岩田、2018）

•有効空間に入り込むために、タイミングとグレーディングを操
作することを学ぶ



スリーサークルボール（岡田ら、2013）

•

• 学級（４年生）の実態に合わせて規則は修正した



ゲームをして
みましょう！



各時間の問い

ゲームの規則

①②ゲームの規則の理解

ボールを持たないときの動き

③どこに動けばパスをもらえるのだろう？（スペーシング）

④いつスペースに動けばいいのだろう？（タイミング）

⑤スペースに動く時、スピードはどうすればいいのだろう？（グ
レーディング）

ボール保持者の判断

⑥⑦囲まれたときはどうすればいいのだろう？



⑤スペースに動く時、スピードはどうす
ればいいのだろう？（グレーディング）

•お一人ずつ予想を立て
ましょう。



引用参考文献

• 岩田靖（2016）ボール運動の教材を創るーゲームの魅力をク
ローズアップする授業づくりの探究．大修館書店．

• 岩田靖（2018）「資質・能力」を育むボール運動の授業づく
りー全員参加を保障する体育学習をめざして．大修館書店．

• 小島大樹（2023）指導教諭学習指導案．

• 岡田雄樹・末永祐介・高田大輔・白旗和也・高橋健夫（2013）
ゴール型ボール運動教材としてのスリーサークルボールの有効
性の検討―ゲームパフォーマンスの分析を通してー．スポーツ
教育学研究．



③高学年
「バスケットボールの楽しさを味
わうための教材開発の視点」

中野区立緑野小学校 安藤 亨



ゴール型ゲームの特性

運ぶ



かわす



シュートする



+

「バスケットボールの構造」

運ぶ かわす シュートする

基本的なボール操作

ボールを持たないときの動き

東京学芸大学教授 松田 恵示



基本的なボール操作

ドリブル



子どもたちには、何が見えているのだろう？

ボールを持たないときの動き



タイミング（Timing）

スペーシング（Spacing）

・身体の動きの空間的調節（人とのバランスのよい間隔）

ボールを持たないときの動きとは？
～Off The Ball Movementの３つの要素～

グレイディング（Grading）

・身体の動きの時間的調節（人の動きとの連動）

・力の調節（動きの強弱、なめらかな強弱のリズム）



ボールを持たないときの動きの段階表（児童用）
レ
ベ
ル

評価項目 具体的な様子

1  動けない ・とまどいが大きく、どう動いていいか分からない。

2
ボールや味方や相手の
近くにいる

・ボールに寄っていく。
・味方のすぐ近くにいる。
・相手のすぐ近くにいる。

3
パスがもらえる場所に
いる

・シュートはできないが、パスをもらえる場所にいる。
・ボールを持っている味方と自分の間に、相手がいない
　様に意識している。

4
シュートができる場所
にいる

・パスをもらえばすぐにシュートができる場所（ゴール
　の近くやシュートがとどく範囲で）にいる。

5

味方のパスを予測し
て、シュートができる
場所に動いている

・次のプレーを予測して、パスをもらえばすぐにシュー
　トができる場所に走り込んでいる。
・フリー（相手に邪魔されないで）でシュートをしている。

山梨大学教授 中村 和彦



５ｖｓ４ゲーム（はじめのゲーム）
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５vs4ゲーム
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