
2019年度改定版

集合講習 その他 合計
講義・演習 講習会の全体のゴール設定 1.5 1.5
講義・演習 振り返りとゴール設定 4.5 4.5
講義・演習 ⼀⽇の振り返り 3 3
講義・演習 チームプランニング、ゲーム構想 1.5 1 2.5
講義・演習 リクルート、スタッフィング 1.5 1 2.5
講義・演習 ゲーム分析（相⼿） 1.5 1 2.5
講義・演習 ⾃チーム分析、練習分析 1.5 1 2.5
講義・演習 コーチング実践の振り返り 1.5 1 2.5
講義・演習 ゲームコーチング 1.5 1 2.5
講義・演習 ステークホルダー、環境マネジメント 1.5 1 2.5
講義・演習 ルールとレフェリングの最新情報 1.5 1 2.5
講義・演習 リスクマネジメント 1.5 1 2.5
講義・演習 ⾃⼰成⻑計画の作成 1.5 3 4.5
講義・演習 コーチングフィロソフィー、インテグリティ向上 1.5 1 2.5
講義・演習 講習まとめ 3 3

実技・演習 オフェンス・ディフェンス戦術の選択とアジャストメント 4.5 3 7.5
実技・演習 コーチング観察とディスカッション 6 6
実技・演習 トランジションの戦術とその選択 1.5 1 2.5
実技・演習 フィジカルコンディショニング 1.5 1 2.5

実習 コーチング実践 16.5 16.5
実習 練習計画の作成 6 6
実習 コーチング実践（実地） 12 12

合計 58.5 36 94.5
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区分 カリキュラム内容
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