
カリキュラム
講義・演習 ジュニア期のスポーツ特性

インテグリティ
指導哲学・指導⽅法論
JBAのユース育成事業
練習の組み⽴て⽅
スポーツパフォーマンス⾯における育成年代の
環境整備（怪我・故障に対する対応や予防）
習熟度に応じた育成カリキュラムの作成
ジュニア期の戦術的指導法
スポーツパフォーマンス⾯における育成年代の
環境整備（ジュニア期の⾝体能⼒の⾼め⽅）
発育・発達と指導法
スポーツ医学
ゲームコーチング
トップカテゴリーの戦術戦略
スポーツ栄養学
プレゼンテーションスキル
マネジメント
運動学
指導と法律
ジャパンズウェイ
スポーツ⼼理学

技術・戦術 シュートの指導法（フォーム作り）
ドリブル・パスのファンダメンタル
1on1（エリア1~2）
1on1（エリア2~3）
オンボールディフェンス
オフボールディフェンス
スペーシング（ブレイク局⾯・サポート）
トランジション・リバウンド
ピック&ロール
ピック&ロール ユーザースキル
オフボールスクリーン
スクリーンディフェンス
コーディネーショントレーニング
シュートの指導法（成果と段階の整理）
ゾーンの攻防


