
カリキュラム
 項⽬ 評価項⽬ 受講期限

国内講習

インターンシップ
 （海外）

インターンシップ
 （国内）

ライセンス認定

・4週間の国内講習の受講状況・受講態度
（コーチング実践を含む）を受講
 ・コーチング実践での合格
 ・学びの確認検定試験の合格
 ・コンプライアンス・インテグリティテスト
レポートの提出
 ・⾃⼰・他者成⻑計画

受講初年度に全⽇程の受講

・14⽇間以上の海外インターンシップ活動、
レポート提出
 ※移動⽇は含まない。

国内講習全⽇程受講後〜次年度内に実施
 例：2024年度に受講した場合は、2024年
S級国内講習終了時点〜2025年度末（
2026年3⽉31⽇）までにインターンシップ
活動、レポート提出

・7⽇間以上の国内インターンシップ活動、
レポート提出
 ※移動⽇は含まない。

国内講習全⽇程受講後〜次年度内に実施
 例：2024年度に受講した場合は、2024年
S級国内講習終了時点〜2025年度末（
2026年3⽉31⽇）までにインターンシップ
活動、レポート提出

S級ライセンスは、上記全てのカリキュラムを受講し、指導者養成委員会、およびJBA理
事会において修了が承認された場合、認定されます。


