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強いドリブルのつき方

プル・プッシュ

クロスオーバードリブル
Cross over dribble

パワードリブル
Power dribble

スピンムーブ
Spin move

フルコート2ボール

スピードクロス
オーバードリブル
Speed cross over dribble

アタックステップムーブ
Attack step move

ダブルチームからの回避

フロート＆アタック
Float & attack

スペースメーカードリブル
Space maker dribble

ドライブでのドリブル

ピック＆ロール ユーザースキル
PnR user skill

ランニングリトリート

ボディシェイク／
ハンドシェイク

トリプルスレット

その場でのドリブル
ファンダメンタルドリル

アドバンスドリブル
Advanced dribble

ビハインド・ザ・バックドリブル
Behind the back dribble

ビトウィーン・ザ・
レッグドリブルムーブ
Between the legs dribble move

スピードドリブル＆
スピードチェンジ
Speed dribble & speed change

ドリブルをつくタイミングと
地面をけるタイミングを
逆にする

プレッシャーからの回避

クイッククロス

スタンスチェンジ

エクストリーム
クロスオーバードリブル
Extrem cross over dribble

ドラッグドリブル
Drag dribble

ドリブルコンビネーション
ドリル
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ドリブルをつくタイミングと
地面をけるタイミングを
同じにする

https://www.youtube.com/watch?v=O3tlCF5uw30&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=0h3eo2IusZs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=7q7du7nPG30&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hQBxirLHevQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=z4CtAG0cEmc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=z4CtAG0cEmc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=O3tlCF5uw30&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9_vj2cYMjBI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=A9k_g6Kmsug&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=hQBxirLHevQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=TpwysGwmO2o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=74zqRZdKYOc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=IEgrDpusyoo&feature=youtu.be
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