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今回のテーマ

①育成マインドについて 

②習熟度別指導内容について



育成マインドとは

選手個々の成長過程を重視する考え方 
  
  
　１．課題を与えるコーチング 
  
　２．将来を見据えた勝敗を目指すプロセス，勝敗結果の捉え方 
  
　３．オーナーシップ（自分自身で責任を持つ・主体性）を育む
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課題を与えるコーチング



①課題を与えるコーチング



②勝敗結果の捉え方
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②勝敗結果の捉え方



③オーナーシップ
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③オーナーシップ



習熟度別指導内容



世界水準の育成を目指すために

①単一カテゴリーで考えるべきではない 

②優先順位を吟味する 

③選手の成長を最優先する



（参考）アルゼンチン育成資料

マンツーマンDF（FC） 
スイッチDF 

スイッチマルチ 
トラップDF 

シンプルローテーション 
複雑なローテーション 

ゾーンDF 
カウンターアタック 

オフボールスクリーン 
オンボールスクリーン 
5アウトオフェンス 
4アウトオフェンス 
3アウトオフェンス 

戦術の導入



習熟度別指導内容

U12カテゴリーのポイント 

1.「個で打開する能力の向上」 

2.「個で守りきる能力の向上」 

3.「オフボールプレーヤーのサポート力向上」



習熟度別指導内容

時間が限られている中で、これまであまり紹介してこなかっ
た「サポート」について今年は紹介します。 

今回紹介しなかったからと言って、これまで紹介してきた
1on1のスキルやストップ、ピボットなどのファンダメンタ
ル、ボックスアウトの攻防が大事じゃなくなったわけでは
ありません。 

昨年までの内容も引き続き重視しながら、継続的にDCの練
習内容のブラッシュアップをお願いします。



サポートのコーチング

ドライブプレーヤーをサポートする 

＝ドリフト・ゴールカット



サポートのコーチング

止められたプレーヤーをサポートする 

＝ドラッグ・リプレイス



サポートのコーチング

次なるチャンスをサポートする 

＝リロケート



サポートのコーチング

ルーズボールをサポートする 

＝レスキュー



サポートのコーチング

パスをサポートする 

＝ポジショニング



その他のU12のトピックについて

トランジションの攻防はスピーディーに 

スクリーンの助けを借りるのは後ろの年代で 

ヘルプやローテーションは選手の判断を重視


