
PASS

JBAテキスト3巻

20

JBAテキスト3巻

30
JBAテキスト3巻

29

JBAテキスト3巻

21

no video

JBAテキスト3巻

24

JBAテキスト3巻

31

JBAテキスト3巻

28

ポストフィード／ペネトレイトパス
Post Feed/Penetrate Pass

JBAテキスト５巻

８

JBAテキスト3巻

25.26
JBAテキスト5巻

9

パス理論

ターゲットハンド・
キャッチ・ストップ

ボールミート

ボールプロテクト・ムーブメント
Ball protection movement

ツーハンド オーバーハンドパス
2 hands over head pass

タッチパス
Touch pass

２対１でのパス

ドライブ＆キック（ヘルプサイド）

Drive & kick (Help side)

ドライブ＆キック アドバンス
Drive & kick advanced

ピック＆ロール ユーザーパス
PnR User Pass

ピック＆ロール ユーザーパス
PnR User Pass

ポストトラップに対するパス

チェスト＆バウンドパス-ツーハンド
Chest & bounds pass - 2hands

ワンハンドスナップパス
1 hand snap pass

ベースボールパス
Baseball pass

シグナルとパスの判断

オーバーハンドスナップパス
Over head snap pass

トラップからのパス

オフボールスクリーン
へのパス

ドライブ＆ディッシュ
Drive & Dish

ドライブ＆キック（ボールサイド）

Drive & kick (Ball Side)

ピック＆ロール ユーザーパス
PnR User Pass

P1

P3

P5

P7

P9

P11

P13

P15

P17

P19

P21

P23

P25

P24

P27

P2

P6

P8

P10

P12

P16

P26

P18

P20

P22 ピック＆ロール ユーザーパス
PnR User Pass

JBAテキスト3巻

22

ロングパス オフドリブル-
ツーハンド
Long pass off dribble - 2hands

P4

JBAテキスト3巻

23

ロングパス オフドリブル-
ワンハンド
Long pass off dribble - 1hand

JBAテキスト3巻

27

ウィングデリバリー
Wing delivery

P14

no video

no video
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http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://www.youtube.com/watch?v=NkB2FRier9o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=uIR_d6QHHhE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NkB2FRier9o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=q8YnIp-7Gjo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MyRLsg_9bMQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2pg0Gt9keYI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Sl8miqT78Lc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=4QmX9o-VZh0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=8UYsPHnJ1YQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=1SpgGnoubIg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tTRe45Nkzmc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KL0w1xwlouo&feature=youtu.be



