
Pick & Roll DEFENSE
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ボールマン　方向付けと準備

フラット（ウォール）

ローテーション

ローテーション アイスディフェンス

ローテーション

ジャム

オーバー

下がって守る

アンダー

スイッチ

スイッチ ヘルプ

スクリナー　準備と声

スネークモーション

ブリッツ

ハードショー
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https://youtu.be/9uRtZHaAgqA
https://youtu.be/YoYwIG-AghI
https://youtu.be/EeovZ8IohEU
https://youtu.be/Rsh8-KQSy20
https://youtu.be/KeD0s2Bx64o
https://youtu.be/EeovZ8IohEU
https://youtu.be/9uRtZHaAgqA
https://youtu.be/Rsh8-KQSy20
https://youtu.be/_yrIhS6hWts
https://youtu.be/EeovZ8IohEU

