
Transition Offense
スピード１対１
Speed 1on1

アウトナンバー オフェンス
Outnumber OF

２対１
2on1

トランジション ピック＆ロール
Transition PnR

モーション・オートマチック
Motion Automatic

３対２
3on2

優位性の理解

トランジションを狙うこと:
ジャパンズウェイ

入れられても走る

トランジション・スペーシング：
５アウト , ４アウト
Transition Spacing:5out,4out

スピード１対１ フロー
Speed 1on1 Follow

レーン取り

TrnOF1

TrnOF5 TrnOF6

TrnOF10

TrnOF8TrnOF7

TrnOF3

TrnOF11 TrnOF12

TrnOF9

TrnOF2

TrnOF4

no video

no video no video

no video

JBAテキスト5巻
23, 24, 25

https://youtu.be/kpqMrC1UlZw
https://youtu.be/WB0Ro082J88
https://youtu.be/fuR5EZJ3-24
https://youtu.be/eUE8EItD3jM
https://youtu.be/FwifT-SahXA
https://youtu.be/eUE8EItD3jM
https://youtu.be/FwifT-SahXA
http://www.japanbasketball.jp/goods/
https://youtu.be/2r0vADdvAKk

