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JBAⱣ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ה ●▬♪ꜝ▬fi ⅝  

 3 2021 1 20  

 

│∂╘⌐ 

 

 2020 2 ⁸ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⁸COVID-19 ─ ⌐╟∫≡ ↄ─ ╛ ─

╩ ⌂ↄ↕╣≡™╕∆⁹☻ⱳכ♠ ╩ ╘√ ╛ ─ │⁸∕─ ⌐ ∂≡ ⌂ⱪ꜡☿☻

╩ ≡ ∆╢ ⅜№╢≤ ╦╣╕∆⁹ ◖꜡♫►▬ꜟ☻─ ⌐╟╡⁸ ⁸ ⁸☻ⱳכ♠

╩ ╘ ☻ⱳכ♠ ╛ ○ꜞfiⱧ♇◒ ⁸ ↑─●▬♪ꜝ▬fi⅜ ↕╣≡™╕∆⁹ 

 2020 6 8 ⌐₈JBA Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ⌐ ↑√●▬♪ꜝ

▬fi₉ 1 ╩ ⇔╕⇔√⁹ ╛ ─●▬♪ꜝ▬fi⌐ ≠⅝ ⇔⁸ ╛ ה ⌐

↑√ ─√╘─ ⁸∕⇔≡ ╛ ⌐ ↑√ ┼─ ╛ ╩ ⇔⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ

⅔╟┘ ⌐⅔↑╢ ─√╘─ ╩╕≤╘√╙─≢∆⁹ 

 2020 9 10 ─ 2 ≢│⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ╩ ⇔⌂⅜╠⁸ ה ה ⅜

√ ─ ┘ ה ╩ ∆╢ ─ ─ ≤⌂╢ ╩╕≤╘╕⇔√⁹ 

 ∕⇔≡⁸2021 1 20 ─ 3 │⁸₈JBAⱣ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ה ●▬♪ꜝ▬fi

⅝ ₉≤ ╩ ⇔⁸₈with ◖꜡♫₉≤⇔≡ ⅜ ↕╣≡™╢ ⌐⅔™≡╟╡ ⌐ ℮●▬♪ꜝ▬fi≤⇔≡

ה ╩ ⇔⁸╕√↓╣╕≢─ ╩ ⌐ ה ─ ⁸ ┼─ ┘ ╩

⇔≡™╕∆⁹ 

 ( ₈PBA₉)≢│ ⌐ ∂≡ ●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔⁸ ⌐ ∂√ ─●▬♪ꜝ▬

fi ⌐ ╡ ╪≢™√∞↑╢╟℮⅔ ™⇔╕∆⁹ 

⌂⅔⁸ ●▬♪ꜝ▬fi│2021 1 20 ≢ ╠╣≡™╢ ⌐ ≠⅝ ⇔≡™╕∆⁹ 

 ⁸ ⌐ ∂≡⁸ ●▬♪ꜝ▬fi⌐≈™≡╙ ∆↓≤⅜№╡ ╢↓≤⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

 ≤⇔√∕─ ⌐≈™≡│ ⌐╕≤╘≡⅔╡╕∆─≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

 2 ⅛╠ 3 ┼─ │ ≢ ⇔≡™╕∆⁹ 

 

 

3 ─  
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⅝─  

 

з. ◓fi♬כ꜠♩  ⅔╟┘ ⌐⅔↑╢  

1.  ●▬♪ꜝ▬fi ─ 3Ɑכ☺  

2.  ●▬♪ꜝ▬fi─ 3Ɑכ☺  

3. ה  ≤ 3 4Ɑכ☺  

4. 2 6Ɑכ☺  

5 ⅜ ⇔√ ─ 2 10Ɑכ☺  

 

 

и.  ─  

1. ה  ─ 3 18Ɑכ☺  

2 ה ─ ⁸ ┼─ ┘ ⌐≈™≡ 3 20Ɑכ☺  

 

 

й. ◓fi♬כ꜠♩  ⌐⅔↑╢  

●◔ה .1 31Ɑכ☺  

2. ☻♥♇ⱪ 35Ɑכ☺  

3. 38Ɑכ☺  

4. 41Ɑכ☺  

 

 

  ₒ ₓ 42Ɑכ☺  
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з ◓fi♬כ꜠♩ ⅔╟┘ ⌐⅔↑╢  

 

●▬♪ꜝ▬fi ─  

 

●▬♪ꜝ▬fi─ ⌐№√∫≡│⁸ ─ ╩ ≤⇔≡ →╕⇔√⁹ 

 

    

ה ─ ╩ ≤⇔⁸ ─ꜞ☻◒╩ ⌐ ⇔√⁸ ⱶ⁸כ♅ה ⁸ ⁸

☻♃♇ⱨ⁸∕╣╠─ ─↔ ⅜ ⌐ ≢⅝╢ ╩ ⇔╕∆⁹ 

 ₈ ⇔™ ₈ה₉ ⇔™ ₉┼─   

Before ◖꜡♫─₈ ₉⅜ ⌐ ╢↓≤│ ™≤™℮↓≤╩ ⌐⁸ ⅛╣√ ─ ⌂  ה

⌐ ≠ↄ●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔╕∆⁹ 

 FIBA ●▬♪ꜝ▬fi  

FIBA Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ╟╡ ⌐⅔↑╢●▬♪ꜝ▬fi⅜ ↕╣≡⅔╡⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ

─ ╩ ⇔⌂⅜╠ ⇔╕∆⁹ 

 ⌂ ™╛ ⌂≥─   

≢ ⌂╢ ╩╙∫≡ ╩ⱶכ♅╛ ⌐ ℮↓≤│∑∏⁸ ⌐ ∆╢ ─ ╛

ה ╩ ⇔╕∑╪⁹ 

 

●▬♪ꜝ▬fi─   

 

●▬♪ꜝ▬fi─ ⌐№√∫≡│⁸ ─ ╩ ≤⇔≡ →╕⇔√⁹ 

 

 ●▬♪ꜝ▬fi─   

 ●▬♪ꜝ▬fi│№ↄ╕≢⁸PBA─ ┘ ⌐⅔™≡ ⇔ ╢ ⌐≈™≡⁸ ≤⇔≡

∆═⅝ ╩╕≤╘√╙─≢∆⁹∕─√╘⁸PBA╛♅כⱶ ─ ⌐ ⇔≡ ╩ ≈╙─≢│№╡╕∑╪⁹  

 ●▬♪ꜝ▬fi─ ─   

 ●▬♪ꜝ▬fi│ ⌐ ─ ╛ ⅜ ∆╢ ⌐ ≠⅝⁸PBA╛♅כⱶ ⅜ ∆╢ ⌐

⌐∆╢√╘⌐ ↕╣√╙─≢№╢↓≤⅛╠⁸∕─ ⌐№√∫≡│⁸∕─ ≢─ ┘ ─

╛ ⅜ ∆╢●▬♪ꜝ▬fi⅜ ↕╣╢╙─≤⇔╕∆⁹  

β  Bꜞכ◓╛Wꜞ ◓כ ♩♇ⱪꜞכ◓─ ה ⌐⅔™≡⁸ ⅜ ∆╢●▬♪ꜝ▬fi ⅜№╢ │⁸ 

∕╣╠⅜ ↕╣╕∆ ⁹ 

 ─ ─   

ⱶכ♅╛  ⌐⅔™≡│⁸ ≢─ ╛ ╩ ∆╢ ⌐│⁸╕∏│ ≢─

─ ╛ ╩ ™√∞ↄ≤≤╙⌐⁸ ─ ╩ ≤⇔≡⁸ ─ ╛ ─ ⌐

≈™≡ ⌂ ╩ ∫≡ ↄ╟℮⅔ ™™√⇔╕∆⁹  

 ≤ ⌐ ↑√   

 ─Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ≤ ≢ ╩ ↑≡ ⅎ╕∆⁹ ─ ≢│

┘↑⅜ ─◖fi♦▫◦ꜛfi ─ 2 ╩ ∆╢ ⅜№╡⁸ ─ ≢│

╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

 ●▬♪ꜝ▬fi─   

 ●▬♪ꜝ▬fi│⁸ ─ ╛ ─ ∆●▬♪ꜝ▬fi⌐ ⅜№∫√ ╛ ⅜ ≤

⇔√ ⌐ ╩ ℮╙─≤⇔╕∆⁹ 
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ה ≤ ─  

 

ה  2021 1 8 ☻ⱳכ♠ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ─ ⌐ ∆╢ ⌂  

 ŋ │⁸ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ─ №╡≤ ⇔√ ⌐│⁸ ה ─ ╛ ⌐≈

™≡⁸ ⌐ ∆╢↓≤╩ ╦⌂™⁹ 

 o │⁸ ה ─√╘⌐│ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ─ ⅜ ≢№╢↓≤╩

⇔⁸ ה ╩ ∆╢⁹ 

 ɔ │⁸↓╣╕≢─ ─ ╩ ╕ⅎ⁸╟╡ ⌂ ╩ ∂⁸ ⌐ ╩

↕∑╢⁹ 

 ᴖ │⁸ ╩ ∆═⅝ ⌐⅔™≡│⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ה ╩ ↄ ╘╢─

≢│⌂ↄ⁸ ꜞ☻◒⅜ ↄ ─ ⌂ ≤⌂╢ ⌐ ⌂ ╩ ∂⌂⅜╠⁸ ה

─ ╩ ∆╢⁹ 

 ᴗ │⁸ ╩ ∆═⅝ ─ ⌐⅔™≡│⁸ ─ ╛ ─ ∆╢

╩ ╕ⅎ⌂⅜╠⁸ ─ ≤Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ה ≤─ ⌂ ╩ ∫≡™ↄ⁹

∕─ ⁸ │ ⌐╟∫≡ ⌂╢↓≤⅛╠⁸ ⅜ ⌐ ∆╢ ⅜№╢≤≤╙⌐⁸ ה

⌐ ⅜╡─№╢ ─ ⌐ ∆╢ ⅜№╢⁹ 

 p ●▬♪ꜝ▬fi─ ≤ ⌐ ≠ↄ ╩ ⇔≡™ↄ⁹ 

 

 ⌐⅔™≡│⁸ ⌐≈™≡☻ⱳכ♠ ⅛╠ ↕╣≡™╢ ╩ ⇔⌂⅜╠⁸

≢─ ╩ ╕ⅎ⁸ ◒♇꜡Ⱪה ─ ה ⌐≈™≡ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 2021 1 8 ☻ⱳכ♠ ⌐╟╡ ↕╣√₈ ⌐⅔↑╢ ה ⅜ ℮ ⌐≈™≡₉

│ ─ ╡⁹ 

 

₈ ⌐⅔™≡│⁸ ⅔╟┘ ה ⌐⅔↑╢ ꜟ◒כ◘ה ─ ™⌐≈™≡│⁸

─ ⅛╠ ⌂ ╡ ™⅜ ╘╠╣╢⁹ ⌐⁸ ╩ ℮ ⌐│⁸™╦╝╢₈ ≈─ ₉₈

ꜞ☻◒⅜ ╕╢ₐ ≈─ ₑ⅔╟┘ ⅝⌂ ╩ ↑╢≤≤╙⌐⁸ ⌐ ∆╢⁸ ≢─ ⅎ╛

≢─ ≤™∫√ ≢─ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤╩ ≤∆═⅝≢№╢⁹∕─ ≢⁸ ꜞ☻◒⅜

™ ─ ≤⇔≡ ─ ⅎ≢ ⇔⁸ ─ ⌐ ∂≡⁸↓╣╠─ ꜞ☻◒─ ™ ⌐≈

™≡│ ⌐ ╩ ∆╢↓≤╙ ╘ ∆╢⌂≥⁸ ┼─ ╩ ∆═⅝≢№╢⁹₉ 

ה ⅜ ╖ ℮↓≤⅜ ≤⌂╢  

╩ ℮  

⅝⌂ ╛ ⇔™ ╩ ℮  

 

ה  ─   

 JBAⱣ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ●▬♪ꜝ▬fi 1 ⁸ 2 ≢ ⇔≡™√ │⁸2020 5 14 ⌐

─ ⅜ ⇔√₈3 ₉╩ ⌐₈ ꜠ⱬꜟ₉╩ ⇔⁸ ꜠ⱬꜟ⌐ ∂≡ ─ ╩

⇔≡™╕⇔√⁹⇔⅛⇔ ∆╢ ≢⁸ ─ ꜠ⱬꜟ─ ─ ⇔↕⅛╠ ⅜≤╣⌂™

↓≤╙ ⇔≡™╕⇔√⁹ 

 ●▬♪ꜝ▬fi≢─ │₈ ⁸ ╛ ⁸ ╛

⅛╠ ↕╣╢▬ⱬfi♩ ⌐╟╡ ╛ ⅜ ↕╣√ ⅔╟┘ ─

₉≤⇔╕∆⁹ 

 │⁸ ה ─ ╩☺כ♥☻₈ ∆╢√╘─ ₉ ⌐ ⁸

─ ⁸▬ⱬfi♩ ⁸ ─ ⁸ ─ ⁸ ⁸ ─
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╩ ⌐ ╖⁸ ─ ╛ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 ╕√⁸ ה ─ ⌐≈™≡│⁸ ה ⌐⅔↑╢●▬♪ꜝ▬fi╛ ⌐

≡ ∆╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 ⌐≈™≡│⁸₈ ה ─ ₉ 21Ɑכ☺ ⌐ ╩ ⇔≡™╕∆─≢↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

2021 1 8 ☻ⱳכ♠ ╟╡ ↕╣√ ⌐ ⅜ ↕╣≡™╢⁹ 

₈2020 8 7 ─ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ₈ ₉≤™℮ ─☺כ♥☻≡⌐ ⅜

╩☺כ♥☻⁸╣↕⌂ ∆╢√╘─ ₈6 ≈─ ₉⁹ ☺כ♥☻₈ ─ ₉≤™℮⁹ ┘ ☻

≡™⅔⌐☺כ♥ ∂╢═⅝ ⅜ ↕╣≡™╢⁹↓─ ╩ ╕ⅎ⁸ ⁸ ─ ┘

─ ⌐ √∫≡│⁸ ╩ ≤⇔≡ ∆╢↓≤≤∆╢⁹∕─ ☺כ♥☻⁸₈ ─ ₉│⁸

⌐⅔™≡⁸№ↄ╕≢ ≢№╡⁸↓╣╠─ ╩ ∫≡ ⌐ ∆╢─≢│⌂ↄ⁸ ╛ │

↓╣╠─ ╩ ⌐ ∆═⅝≤↕╣≡™╢↓≤⌐ ∆╢⁹₉ 

2020 8 7 ╩JBA  

≢3☺כ♥☻ ∏═⅝ ─ 2020 8 7 ╟╡  

♩ⱬfi▬ ה ─ ⇔ 

─ ה ⌂≥ ╩ ≢⅝⌂™ ⌐⅔↑╢ ⅜ ⇔≡™╢ ≤─ ╩ ⅎ√

─  

 

≢4☺כ♥☻ ∏═⅝ ─ 2020 8 7 ╟╡  

╩ ה ⅎ√ ─  

│♩ⱬfi▬ ה ⁸ ⁹ ⌐⅔↑╢ ⁹ 

─ ה ⁹ 

 

ה  ┼─ 2021 1 8 ☻ⱳכ♠ ה ┼─ ⁸ ┼─ ╩  

JBA⅔╟┘ ⌐⅔™≡⁸☻ⱳכ♠ ╩ ╕ⅎ⁸ ─ ╡ ╖⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

☻ꜟ▬►♫꜡◖  ה ⌐ ∆╢ ⇔™ ─ ⌐ ⅎ⁸ ─ ⌂ⱱכⱶⱭכ☺ corona.go.jp

╩ ⇔⁸ ה ─ ⌐ ↑√ ה ⌐ ∆╢ ╩ ∆╢↓≤⁹ 

⌂ ה ⌐│ ⅜ ℮↓≤⌐≈™≡⁸ ─ ⌂ⱱכⱶⱭכ☺ ╩ ⇔≡⁸ ↄ ∆

╢↓≤⁹ 

כ♃☻ꜝ◒ ה ─ ⌐⅔™≡│⁸ ⌐ ∆╢ ⇔™ ⌐ ⅎ≡⁸ ╩ ⅛ↄ

╢═⅝↓≤ ╩ ∆╢↓≤⁹ 
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│ ─ ╩ ╕ⅎ≈≈♅▼♇◒ꜞ☻♩╩ ⇔≡ ⌐ ╡ ╪≢ↄ∞↕™⁹ 

β ♅▼♇◒ꜞ☻♩│◘fiⱪꜟ≤⇔≡ ⅎ⁸ ≢ ⇔≡↔ ↄ∞↕™⁹ 

 

 / / ─  

₈ ה ₉≤│⁸ ─ ─ ⌐⅛⅛╦╠∏⁸₈PCR ה ⌐╟╡ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ≤

↕╣√ ₉╩ ⇔╕∆⁹ 

 ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⅜ ╦╣╢  

  ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ⁸ ה ⁸ ⁸ ה ⁸ ⁸ 

ה   ⌂≥ 

₈ ה ₉≤│⁸ ─ ⌐ ⇔√ ─℮∟⁸ ─ ⌐ ∆╢ ╩ ⇔╕∆⁹

│ ⅜ ⇔√ ⌐ ⅜ ∆╢─≢⁸ ─ │ ⌐ ≢∆⁹ 

¶  ≤ №╢™│ ─ ⁸ ╩ ╗ ⅜№∫√   

¶  ⌂ ⇔⌐ ╩ ⁸ ⇔ↄ│ ⇔≡™√   

¶  ─ ╙⇔ↄ│ ─ ⌐ ╣√ ⅜ ™  

¶  ∕─ : ≢ ╣╢↓≤─ ╢ ≤⇔≡ 1 ⱷכ♩ꜟ ≢⁸ ⌂ ⌂⇔≢⁸

≤ 15 ─ ⅜№∫√ ( ─ ╛ ─ ₁─ ⅛╠ ─ ╩

⌐ ∆╢)⁹ 

₈ ה ₉≤│⁸ ─ ⌐ ∆╢ ≤ ⅎ╠╣╕∆⁹ 

⅜ ⇔≡™╢ ™∏╣⅛─ ⌐ ∆╢ │⁸₈ ה ☿fi♃₉כ⌐ ⇔≡

ↄ∞↕™⁹ ⌐╟∫≡│ ╛ ≢ ╩ ↑ ↑≡™╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

1. ⇔↕ ⁸ ™∞╢↕ ⁸ ⌂≥─ ™ ─™∏╣⅛⅜№╢ ⁹ 

2. ⇔╛∆™ ╛ ⅜№╢ ≢⁸ ╛∑⅝⌂≥─ ™ ⅜№╢ ⁹ 

3. ™ ⅜ ↄ⁹ 

β ⅜ ⌂™ ⁸╘√╢№╙☻כ◔ ╩ ∂√ │ ∏ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 ─   

⁸│ ה ⌐⅔™≡ ⌐ ↑√ ╩ ℮≤ ⌐⁸ ⌐ⱶכ♅ ⇔≡ ─√╘⌐ ☻ה

♃♇ⱨ⅜ ∆═⅝ ╩ ⌐⇔≡ ⌐ ⇔ ╩ ╘╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

┘ ה ⱶכ♅ │∕╣∙╣ ╩ ⇔⁸ ה ה ⌐⅔ ™⅜ ╩

╡ ⅎ╢ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸⅔⌂ ה ─ ─ ⅜ ⇔™≤ ↕╣√ │⁸ ⌐⅔™≡ ▬ⱬfi♩─ ⅜ ↕

╣√ ⌐№∫≡╙⁸ ─ ╩ ↄ╟℮⌐⅔ ™™√⇔╕∆⁹ 

 β ⅜ ╩ ∂╢↓≤│╙∟╤╪ ≢∆⅜⁸ ⌐ ⅛⅜ ⇔√ ≢╙⁸ ╩  

⌐∆╢ ⅜⁸ ⌐│ ╘╠╣╕∆⁹ 

 (1) ─  

┘ ה ⱶכ♅ │∕╣∙╣ ╩ ⇔⁸ ה ה ⌐⅔

™⅜ ╩ ╡ ⅎ╢ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸┌╣№≢ ה ⌐⁸ ⱶכ♅╠⅛ ⱶכ♅⁸ ⱶכ♅╠⅛ ≤™℮

⅜ ⌐ ╣╢↓≤⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ ─ │⁸ ⅛╠ ┼─ ⅜ ╣╢╟℮

⌐⇔≡⅔™≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ╛ ⌐ ⇔≡─ ∞↑≢⌂ↄ⁸ ⱶכ♅─ ⌐⅔™≡ ♅▼

♇◒⁸ ╩ ╛☻♃♇ⱨ⅜ ℮↓≤╩ ⇔⁸ ╛ ⅜ ⇔√ ─ ≤─

╩ ℮ ≤⌂╢↓≤⅜ ╘╠╣╕∆⁹ ⇔≡⅛╠ ╩ ⅎ╢∞↑≢⌂ↄ⁸™⅛⌐⇔≡ ╩
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↕⌂™╟℮⌐∆╢⅛─ ╩ ℮↓≤⅜ ≢∆⁹ 

(2) ─ ─  

⁸│ ה ─ ╩ ╩∆╢↓≤⅜ ╘╠╣╕∆⁹ ⌐⌂╡╕∆─≢⁸

─ ⌐ꜟכꜟ─ ∫≡ ⌐ ╩∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

╢∆ ה ה ≢─╖ ╩ ╡ ™⁸ ⅜⌂ↄ⌂∫√ ⁸ ⌂ ⇔╙⁸♃כ♦≢

ↄ│ ╩ ∆╢ ─ ─♃כ♦⁸╢↑⅛⌐כ♄♇꜠ꜙ◦│ │Ᵽ♇◒▪♇ⱪ ╘ ⌐

∆╢ ⁹ 

─ ה │ ╩ ≤⇔√ ─ ─ ⌐ ╡⁸∕╣ ─ ≢│ ⇔⌂™⁹ 

⅜ ה ⇔⌂™╟℮ ∆╢⁹ ⌂ ≤⇔≡│ 

ü ≢ ⇔≡™╢ │⁸ ─⅛⅛╢ ⅝ ⇔⌐ ∆╢ 

ü Ɽ♁◖fi ≢ ⇔≡™╢ │⁸ⱨ□▬ꜟ⌐Ɽ☻꞉כ♪╩ ∆╢ 

ü ☿◐ꜙꜞ♥▫ ♁ⱨ♩►▼▪╩ ∆╢ 

ₒ ₓ ₈ Ɫfi♪Ⱪ♇◒₉ 

  https://www.ppc.go.jp/files/pdf/kojinjouhou_handbook.pdf  

 (3) ┼─ ─  

ה ה ─ │⁸ ╛ ⌂≥⌐ ∂≡ ─●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔⁸ ╛

⌐ⱶכ♅ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

fi♦▫◦ꜛfi◖ה♩☻ꜞ◒♇▼♅ (4)   

⁸│ ה ה ⅜ ↕╣╢2 ⅛╠₈ ♅▼♇◒ꜞ☻♩₉₈◖fi♦▫◦ꜛfi ₉

⌐ ╩ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ │↓─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 
 

 

 

 

(5) ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ▪ⱪꜞ COCOA─♄►fi꜡כ♪ 

⅜ ה ⇔√ ≤─ ╩ ∆╢√╘─▪ⱪꜞ≢∆⁹↔ ─☻ⱴכ♩ⱨ◊fi⌐▬fi☻♩

ↄ∞↕™⁹≡⇔ꜟכ ╛⁸▬fi☻♩כꜟ─ ⌐≈™≡│⁸ URL╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

─ꜞⱪ▪─↓ ה ⌐╟∫≡⁸ ≤─ ⅜ ⇔√ │⁸ ─ ⌂≥ ─◘ⱳכ♩╩

ↄ ↑╢↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ ⅜ ⇔√ ⌐│ ⌐ ╕√│ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ 

─≥ ה ─ ⅜ ↕╣√≤─ ╩ ↑√╠⁸▪ⱪꜞ─ ⌐ ↕╣╢ ⌐ ∫≡⁸

⌂≥╩ ™√∞ↄ≤⁸ ה ⌂≥─ ⅜ ↕╣⁸ ─ ⌂≥⅜ ↕╣╕∆⁹ 
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⌐fi▬ꜝ♪▬●─ ה ⅜№╢╟℮⌐⁸ ⅜COCOA⌐╟∫≡ ≤ ⇔√ │⁸

┼ ∆╢↓≤≤⇔≡™╕∆⁹∕─ ⁸ │ ╩ ↑⁸ ╩ ┼ ╩∆╢╟℮

⇔≡⅔╡╕∆⁹ 

⅔╩ⱨ◊fi♩כⱴ☻⁸⅔⌂ ה ∟≢⌂™ │⁸ ╩ ⇔≡™√∞⅛⌂ↄ≤╙ ≢∆⁹ 

ₒ ₓ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ▪ⱪ  ꜞ

 https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html  

 (6) ─ ≤─  

⁸│ ה ⅜ ╩ ⇔√ ⌐ ⅎ⁸ ─ ≤─ ⌐ ≠™√

╩ ⇔╕∆⁹ 

ה ה ╩ ∆╢ ⌐│⁸ ∆╢ ⁸ ─ ≤─ ╩ ℮↓≤╩

⇔╕∆⁹ 

(7) ─ ⌐ ∆╢ ─ ⌂ ─ ╦∑ ⌐♅▼♇◒ꜞ☻♩⌐≡  

─ ה : ⌂≥─ ⅜№╢  

╢№≢ ה ™⅜№╢ ╛ ⌂ ⌐ ⅜ ╦╣╢ ⅜™╢  

14 ה ⌐ ⅛╠ ⁸ ─ ╩ ≤↕╣≡™╢ ⁸ ┼─ ╕√│

≤─ ⅜№╢  

(8) ה  ─ⱴ☻◒  

(9)  ⅜ ∆ ─  

(10) ה  ⌐ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ╩ ⇔√ ─ ╛⅛⌂  

(11)  │ ⌂ ╡ ╩ ─ ─ ⌐ ∟╕∆  

 

 ⌐⅔↑╢   

│ ─ ⌐ ⇔≈≈⁸ ╩ ∂≡ↄ∞↕™⁹ 

─◒☻ⱴ ה ☻fi♃☻▫♦הꜟꜗ◦כ♁╛ ─ ⁸ ⌂ ◄♅◔♇♩╩ ∆╢⁹ 

⁸≤⌂ ה ╛ ≢│ ↄ ⅜≢⅝╢╟℮⌐ ⇔⁸ ⌐ ™╩ ∆╢⁹ 

♠כⱳ☻ ה ⁸∕─ ─ ╙ ⌐ ∆═⅝≢№╢⁹ 

β Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ─ ⌐ ⇔≡│ Ⱳכꜟ∕─╙── ╩ ↄ ⅜№╢≤↕╣≡™╕∆⁹ 

  ⇔ↄ│⅔ ™─ Ⱳכꜟⱷ₈─כ◌כ⅔ ╣ ₉⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ⱱ▬♇☻ꜟ◌Ᵽכ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹╕√ⱴ☻◒ ─ ⁸ ⱱ▬♇☻ꜟ─ ╙ ≤⇔    

╕∆⁹√∞⇔⁸ ⌐ ≤ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

│√╕ ה ⌐⁸ ⁸Ɫ▬♃♇♅ ─ │ ↑╢⁹ 

 

(1)   

    ▬ⱬfi♩ ≢ ∆╢ ⌐⅔™≡⁸ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

⌐ ה ╩ ∆╢⁹ 

▪♪─≡ ה ┘ ╩ ↑⁸3≈─ ⅜ ∆╢ ╩ ⇔ ♪▪ⱡⱩ╩ ⇔√ ╩ ←⁹ 

╩◒fiꜞ♪ ה ╛∆√╘─▪▬☻Ⱳ♇◒☻ ▬ⱬfi♩◒כꜝכ│ ⇔⌂™⁹ 

─ ה │⁸ ⌐ ⇔√ ≢ ∆╢⁹ ∆╢ │ ▬ⱬfi♩◒כꜝכ╩ ⇔

√♪ꜞfi◒─ │ ꜟכ◖ꜟ▪⁸√╕⁹™⌂╦ ─ ╙ │ ╦⌂™⁹ 

╩ ה ∆╢ ⌐ 1.5₩2m ╩ ↑⁸⅔ ™⅜ ⌐ ╠⌂™╟℮ ∆╢⁹ 

│ ה ↑⌂™⁹ 

(2)  ™  

╛ ⅜ ™╩↓╕╘⌐ ⅎ╢╟℮⁸ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

™ ה ⌐│ⱳfiⱪ ╕√│ ╩ ∆╢⁹ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html
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₈ ה ™│30 ₉ ─ ╩∆╢⁹ 

™ ה ⌐ ╩ ↄ√╘─ⱭכⱤכ♃○ꜟ ™ ≡ ╩ ∆╢⁹ ♃○ꜟ╛ ╩ ↕∑╢

⌐≈™≡│ ⇔⌂™╟℮⌐∆╢↓≤⁹  

╩ ה ∆╢⁹ 

(3)  ♩▬  ꜠

♩▬꜠ ⌐≈™≡╙ ☻ꜞ◒⅜ ™≤ ⅎ╠╣╢↓≤⅛╠ │ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╩√┤─ ה ╘≡ ╩ ∆╟℮ ∆╢⁹ 

™ ה ⌐│ⱳfiⱪ ╕√│ ╩ ∆╢⁹ 

₈ ה ™│30 ₉ ─ ╩∆╢⁹ 

™ ה ⌐ ╩ ↄ√╘─ⱭכⱤכ♃○ꜟ ™ ≡ ╩ ∆╢⁹ ♃○ꜟ╛ ╩ ↕∑╢

⌐≈™≡│ ⇔⌂™╟℮⌐∆╢↓≤⁹  

(4)  ⱶכꜟכ◌♇꜡ 

▬ⱬfi♩╛ ≢ ╩ⱶכꜟכ◌♇꜡╛ ∆╢ ⁸3≈─ ⅜ ℮√╘⁸ ꜞ☻◒⅜  

ↄ⌂╡╕∆⁹ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╩╡≥╝│⌐↕ ה √∑⁸ ⅜ ⌐⌂╢↓≤╩ ↑╢↓≤⁹ 

╩╡≥╝ ה √∑╢↓≤⅜ ⇔™ │⁸ ⌐ ∆╢ ─ ╩ ∆╢⁸ ╩ ∆╢⌂≥─

╩ ∂╢⁹ 

☻כⱭ☻│√╕ ה ≢ ─ ⅜ ╣╢≤ ⅎ╠╣╢ ♪▪ⱡⱩ⁸꜡ ─כ◌♇ Ⱪꜟ⁸כ♥⁸

▬☻ ⌐≈™≡│ ∆╢⁹ 

╩ ה ⌐ ∆⁸2≈ ─♪▪⁸ ╩ ⇔≡ ╩ ℮⁹ 

─  

╩◒☻ⱴ│ ה ⇔⁸ ╩ ⌐ ╘╢⁹ 

─ⱶכꜟכ◌♇꜡│ ה ╩ ↄ∆╢√╘ ⅎ⌐ ∆╢⁹ 

╩כ꞉ꜗ◦│ ה ≢ ⇔⁸ ╩ ↑╢⁹ 

(5)  ⅜ ☻ⱳכ♠╩ ℮ ─  

│⁸ ─ ⌐ ⇔⁸ ─ ╛ ⅜ ∆═⅝ ╩ ∆╢↓≤⅜ ╘ 

╠╣╕∆⁹ 

 ŋ ⌂ ─  

─ ⌐ ╦╠∏⁸ ╩⇔≡™⌂™ ╙ ╘⁸ ─ ⅛╠⁸ ─ ≤⌂╢═ↄ  

2m⅜ ╩ ↑╢↓≤⁹ ╛ ─ ⌂ ╩ ↄ  

⅜ ™ ☻ⱳכ♠─ │⁸ ⅜ ⇔ↄ⌂╢√╘⁸╟╡ ╩ ↑╢ ⅜№╢↓≤⁹ 

 o  ╡ 

╢ ↄ▬ⱬfi♩⌐⅔™≡│⁸ ─ ─ ─ ╩ ↑╢√╘⁸ ≢№╣┌ ⌐  

┬─≢│⌂ↄ⁸ ∆╢⁸№╢™│ ╘ ⌐ ╢↓≤⁹ 

 ɔ  ∕─  

☻ⱳכ♠ ⌐⁸ ╛ ╩ ↄ↓≤│ ╦⌂™↓≤⁹ 

♃○ꜟ─ │⇔⌂™↓≤⁹ 

⌐≈™≡│⁸ ≢ ╦∏⁸ ─ ≤⌂╢═ↄ ╩ ∫≡ ╩ ↑⁸  

   │ ⅎ╘⌐∆╢↓≤⁹╕√⁸ ∂♩fi◓ ≢─ ≢─ ╡ ↑╛ ⇔ ╖│⇔⌂™↓≤⁹ 

╖⅝╣⌂⅛∫√☻ⱳכ♠♪ꜞfi◒ ╩ ⌐ ≡⌂™↓≤⁹ 

(6)  ◗Ⱶ─  

≢ ⇔√◗Ⱶ╩ ∆╢ │⁸ⱴ☻◒╛ ╩ ∏ ⇔≡ↄ∞↕™⁹◗Ⱶ│ⱦ♬כꜟ ⌐ ╣

≡ ⇔≡ ╡⁸ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ⱴ☻◒╛ ╩ ™∞ │⁸ ∏ ≤ ≢ ╩ ™⁸

⇔≡ↄ∞↕™⁹ 



10 

(7)  ╛ⱴ☻◒⁸ⱨ▼▬☻◦כꜟ♪─  

╛♩כ◦◒♇▼♅ ♅◔♇♩ ♩כ◦▪◖☻⁸ ⁸ ↄ─ ⅜ ╣╢╙── ─ ⌐

∆╢ ⁸ ∏ ╩ ∆╢↓≤⁹ 

⌐⅔™≡⁸ ⅜ ╦╣╢ ╛ ⅜ ⇔√ │⁸ⱴ☻◒╛ ╩ ⇔√☻♃♇ⱨ

⅜ ∆╢↓≤⁹ 

TOה☻♃♇♠ ○fi◖כ♩─☻♃♇ⱨ│⁸ⱨ▼▬☻◦כꜟ♪─ ╩ ∆╢⁹ 

(8)  ∕─  

↓╣╠(1)₩(7)╩ ⇔≡╙ ꜞ☻◒╩♀꜡⌐∆╢↓≤│≢⅝╕∑╪⁹ ┘ ─⧵ⱶ│⁸כ♅

╩ ⇔√ ≢⁸ ▬ⱬfi♩ ─ ╛ ╩⇔≡™√∞ↄ≤ ⌐⁸ ┼─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╕√ ⌐ ⌐⅔™≡│⁸ ─ ⁸♪▪─ ⁸ ⌐ⱴ☻◒ ╩ ∆╢↓≤⌐╟╡⁸

╩ ∆╢ꜞ☻◒⅜ ╕╡╕∆⁹↓╕╘⌂ ╩ ⅜↑╕⇔╞℮⁹ 

 

   

⁸│ ה ה ⌐ ─ ⅛╠ / ⅜ ⇔√ ⌐ ⅎ⁸ ─

╡ ™⌐ ⇔⌂⅜╠⁸▬ⱬfi♩ ─ ⅛╠ ⇔√ ╛ ⁸╩♩כ◦◒♇▼♅

⌂ↄ≤╙3ﬞ ╩ ⇔√ ≢ ⇔≡⅔ↄ╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸⌐╠↕ ה │⁸ ▪ⱪꜞCOCOA╩ ─☻ⱴכ♩ⱨ◊fi⌐▬fi☻♩כꜟ⇔√ ⌐⇔≡⅔ↄ

╟℮⅔ ™⇔╕∆⁹ ⅜ √ │⁸▪ⱪꜞ⅛╠╙ ┼ ⅜ ↄ╟℮⌐⌂∫≡⅔╡⁸

⌐ ∟╕∆⁹ 

ה ה ⌐⁸ ⅛╠ / ⅜ √≤─ ⅜№∫√ ⌐│⁸ /

≤ ⇔ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 

/ / ⅜ ⇔√ ─  

/ / ⅜ √ ─ ⅎ ⌐≈™≡ 

╙ ה ⌐⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™↓≤│⁸Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ⌐╟∫≡₈ כ♃☻ꜝ◒ ה

╩ ה≥↓™⌂↕↓ ╩ ╖ ↕⌂™↓≤₉≢∆⁹ 

ꜟכⱣ☻◔♇♩Ⱳ ה ╩ ∫≡ ™─│₈ ⇔≡™⌂™ ₉⅜ ≢∆⁹Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ≢│⁸

⇔≡™╢ ⅜™╢ ≢│ ╩ ∫≡╙ ⇔⌂™╟℮⌐∆╢↓≤│ ≢∆⁹ 

⌂⅝ ה ⅜ ╠╣⌂ↄ≡╙►▬ꜟ☻⌐ ⇔≡™╢ ⅜№╡⁸ ™ ─ ╩ ↕⌂™↓≤⅜

≢∆⁹ ≤ ─ ⁸ │ ≡™╕∆⁹ ∫≡ ⅜⅔⅛⇔™≤ ∂√╠₈ ⌐ ╗↓

≤₉≢∆⁹ 

ה ה │ ╩ ╗↓≤⌐ ⅜№╢ ╙™╢⅛╙⇔╣╕∑╪⁹⇔⅛⇔⁸ │↓╣╕≢─ ≤│

⌂╢ ⌐№╢↓≤╩ ↑ ╣≡ↄ∞↕™⁹ ⅜ ∆╣┌╟╡ ⅝⌂ ⅜ ╕∆⁹ ∫≡₈╛

╡√ↄ≤╙ ∆╢↓≤₉╩ ⅜ ⌐ ⅎ⁸♅כⱶ ─ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ↄ⌂≢↑∞ ה ⱶכ♅⌐ ⌐ ╩⅔⅝⁸ ☻♃♇ⱨ─ ♅▼♇◒─╖

⌂╠∏⁸ ☻♃♇ⱨ─↔ ─ ⌐ ⅜⌂™⅛⌐≈™≡╙ ╩ ⱶכ♅⁸↑⅜ ≢◒ꜝ☻

⅜כ♃ ⇔⌂™╟℮⌐ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ╛ ┼─ ⅜ ╦╣╢ ⁸↓─↓≤⌐ ⱶכ♅≡⇔ ⱶכ♅⁸ ⁸ ─

≢ ⅜ ↓╢↓≤⅜№∫≡│⌂╡╕∑╪⁹ ⌐↓─ ⱶכ♅≡™≈⌐ ה ה ≤

╩ ≈ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 
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 ┼─  

1 ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⅜ ╦╣╢ ┼─  

⅜ ה ⇔≡™╢ ™∏╣⅛─ ⌐ ∆╢ │⁸₈ ה ☿fi♃₉כ⌐ ⇔

≡ↄ∞↕™⁹ ⌐╟∫≡│ ╛ ≢ ╩ ↑ ↑≡™╢ ⅜№╡╕∆⁹ 

⅜ ה ™ │⁸ ╕≢ √∏⌐☿fi♃כ┼ ⁸╕√│ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

1. ⇔↕ ⁸ ™∞╢↕ ⁸ ⌂≥─ ™ ─™∏╣⅛⅜№╢ ⁹ 

2. ⇔╛∆™ ╛ ⅜№╢ ≢⁸ ╛∑⅝⌂≥─ ™ ⅜№╢ ⁹ 

3. ™ ⅜ ↄ⁹ 

β ⅜ ⌂™ ⁸╘√╢№╙☻כ◔ ╩ ∂√ │ ∏ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ₒ ה ╛ ─  x

   https://www.mhlw.go.jp/stf/covid -19/kenkou- iryousoudan.html#h2_1 

 ₒ ה ☿fi♃כₓ 2 7 31   

   https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19 -kikokusyasessyokusya.html  

─ ה ⌐ ∑∏⁸₈ ה ☿fi♃₉כ╛ ⁸ ≢ ╩ ↑∏⌐ ∆

╢ ⁸ ⅛╠ ⅎ≡ 2 ⅔╟┘ ╟╡ ⅎ≡ 3 │ ╩ ╗↓≤╩ ⇔╕∆⁹ ⅜

⁸№╢™│2 ─ ⅜ ╠╣√ ⌐│ ╛⅛⌐₈ ה ☿fi♃₉כ╛ ⁸

⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ⱶכ♅╩≥↓╢№≢ ⌐ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹╕√ ⅜№╢ , 

ⱶכ♅ │ ⌐ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ⅛╠ ⅎ≡ 2 ⅔╟┘ ╟╡ ⅎ≡ 3 │ ╩ ╖⁸ ∆╢↓≤╩

⇔╕∆⁹ 

3 ה │ ≤∆╢ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⌐ ∆╢ ⅜№╡╕∆⁹ ⇔≡™√

≤⇔≡╙►▬ꜟ☻─ ⅜ ⌂ↄ⌂╡ ꜞ☻◒╩ →╢↓≤⅜≢⅝╢√╘≢∆⁹ 

4 ה ⌐ ╩ ⇔√≤⇔≡╙⁸◖fi♦▫◦ꜛfi ה ꜞ☻◒ ─√╘⌐⁸ ₩6

╕≢│ ╩◓fi♬כ꜠♩ ™⁸7 ⌐ ╩ ⱶכ♅╠⅜⌂⇔ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤╩

⇔╕∆⁹ 

 

(2) ─ ⌐ ∆╢ ⅜ √ ⱶכ♅─  

─ ה ╕√│ ₁ ⱶכ♅≢╕ ⅜№∫√ ⁸ ⅛ ⅛⅜ ≢⅝⌂™ ≤

ⱶכ♅⁸╘√╢™≡⇔ ╩ 2 ╦⌂™↓≤╩ ⇔╕∆⁹ 

⁸ ה ₁ ⱶכ♅≥ ⅜⌂⅛∫√ 48 ⅜⌂™≤™ⅎ╢ ⁸ ⌐ ⅜

⇔⌂™↓≤╩ ⱶכ♅⁸ ╩ ∫≡╙ ™╕∑╪⁹ 

─ ה ╛ ┼─ ⅜ ╦╣╢ ⁸↓─↓≤⌐ ⱶכ♅≡⇔ ⱶכ♅⁸ ⁸ ─

≢─ ─ ⌐ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 

A♅כⱶ⌐ ∆╢X ─  

 X │8 20 ⌐ ∞╢↕⁸ ╩ ∂√√╘⁸ ─ ⌐ ⁸ ╩ ╗↓≤≤⇔√⁹ 

 

 ─ ─8 21 ⌐ ⇔≡™√─≢ │ ⱶכ♅⁹√∫⅛⌂⇔ ⌐ ∆╢─│ ⅛╠

≢№╢√╘⁸8 21 22 23 │ ≢ ⁸8 24 ⅛╠ ≤⌂╢⁹24 ⁸25 26 │ ♩꜠

╩◓fi♬כ ⇔⁸27 ╟╡ ⱶכ♅⌐ ⌐ ∆╢↓≤≤⌂∫√⁹ 

A♅כⱶ│8 19 ╙ ╩ ∫≡™√√╘⁸8 20 ≤21 ─ │ ╩≤∫≡ ╖≤⇔⁸ ⌐

⇔≡™√A♅כⱶⱷfiⱣכ│ ╩∆╢↓≤≤⇔√⁹8 22 ⅛╠ ─ⱷfiⱣכ─ ⌐ ⅜⌂™↓≤

⅜ ⱶכ♅⁸≢─√╣↕ ╩ ⇔√⁹ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/covid-19/kenkou-iryousoudan.html#h2_1
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html
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 20 ─ ⌐│ ⅜ ↄ⌂∫√√╘⁸ ה ☿fi♃כ⌐ ⇔⁸ ╩ ↑≡ ╩ ⇔√⁹

PCR │ ↕╣∏ ≤⌂∫√⁹8 22 ⌐ │ ⇔√⁹ ⅛╠ ─8 22 23⁸

24 │ ↑≡ ≢ ⁸25 ⅛╠ ⁹25 26 27 │ ╩◓fi♬כ꜠♩ ⇔ 28 ╟╡ ⌐♅

ⱶכ ⁹ 

A♅כⱶ│8 18 19 ≤ ╩ ∫≡™⌂⅛∫√√╘⁸X ≤A♅כⱶⱷfiⱣ48│כ ⅜⌂⅛

∫√⁹∕─√╘20 ─ │A ╩ ↄⱷfiⱣכ≢ ╙ ≢№∫√⅜⁸A ─ ⅜ ⅛╠⌂⅛∫√

≡⇔≥ⱶכ♅╘√ ⇔≡ ╖≤⇔⁸21 ⅛╠A ╩ ↄⱷfiⱣכ♅≢כⱶ ╩ ⇔√⁹ 

 

 20 ─ ⌐│ ⅜ ↄ⌂∫√√╘⁸ ה ☿fi♃כ⌐ ⇔⁸ ╩ ↑≡ ╩ ⇔√⁹

PCR ╩ ↕╣8 22 ⌐ ⁹ ⅜ ╢╕≢│ ╩ ↕╣√⁹ │8 24 ⌐

≤ ⁸ ─ ╩ ⅛╠ ╩ ↑≡ ℮↓≤≤⌂∫√⁹ 

A♅כⱶ│8 18 ⁸19 │ ╖≢№∫√⅜⁸20 ─ ⅛╠48 ─≥כⱶⱷfiⱣכ♅─

⅜№∫√√╘⁸8 20 21 ─ ╩ ╖≤⇔√⁹∕─ PCR ⅜ ∆╢╕≢ ╩ ∆╢√

╘24 ╕≢ ≤⌂∫√⁹24 ─X ─ ╩ ↑≡⁸A♅כⱶⱷfiⱣכ≤X ≤─ ─

⅜ ⌐╟╡ ╦╣√⁹ ─ ⅜ ⇔√8 26 ╟╡ ─ⱷfiⱣכ≢

⅜ ≢№╢⅜⁸ ≤─ ┼─ ╩ ∫≡ ╩ ⅝ 9 1 ⅛╠ ∆╢↓

≤≤⇔√⁹ 
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⅜ √ ─  

1  ─  

⁸│ ה ─ ⌐ ∫≡⁸ ╕√│ⱱ♥ꜟ ─ №╡ ╩ ∫≡ↄ

∞↕™⁹ 

2 ה ─ ⁸ ⅜⌂↕╣╕∆⁹ 

⁸ ה ╙⇔ↄ│ ⅛╠ ↕╣√ ≤∕─ ⌂≥─ ╩ ╛ⱶכ♅

⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

≥ ה ↕╣√ ⅜ ה ≢⅝╢─│⁸ ─ ⌐╟╡╕∆⁹ 

ₒ ה ─  x

 https://www.mhlw.go.jp/content/000639696.pdf  

│ ה ⌐╟╡ ⌂╢ ◓fi♬כ꜠♩⁸│ ●▬♪ꜝ▬fi⌂≥╩ ⌐⁸◔● ╩

⇔⌂⅜╠ ₁⌐ ה ╩ ╛∆╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

2  ⅜ ─ⱶכ♅╢∆  

─ ה ⁸ ⁸ ┼ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ⌐ ∫≡ ─ ┘ ⌐ ∆╢ꜞ☻◒─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ⅜ √ ⅛╠48 ⱶכ♅⌐≢╕ ⅜№∫√ │⁸ ⌐╟╢ ─

⅜ ⱶכ♅⁸│≢╕╢╣↕ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

╡╟⌐ ה ⅜ ↕╣√ ⁸ / ─ⱷfiⱣכ≢ ╩ ∆╢↓≤│

≢∆⁹ ⇔⁸ ╛ ─ ⅜№╢ │↓╣⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ⅜ √ ⅛╠48 ⱶכ♅⌐≢╕ ⅜⌂⅛∫√ ⱶכ♅⁸│ ╩ ∆╢↓≤│

≢∆⁹ ⇔⁸ ╛ ─ ⅜№╢ │↓╣⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ╛ ┼─ ⅜ ╦╣╢ ⁸↓─↓≤⌐ ⱶכ♅≡⇔ ⱶכ♅⁸ ⁸ ─

≢─ ─ ⌐ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 

B♅כⱶ⌐ ∆╢Y↕╪─  

 Y↕╪│8 20 ⁸ ⅜ ╣∏⁸ ╙ ⅛∫√√╘⁸ ה ☿fi

⌐כ♃ ⇔√⁹☿fi♃כ─ ⌐╟╡ ╩ ⇔⁸PCR ╩8 21 ⌐ ↑√⁹∕─ ⁸8 23 ⌐

─ ⅜ ⇔√√╘⁸ ─ ⌐╟╡ ╩ ℮↓≤≤⌂∫√⁹ 

 

 Y↕╪─ │ ∑∏ 10 ─ 9 2 ⌐ ⅜ ╡√⁹ ╙ ↄ│⌂⅛∫√√╘

⌐│9 3 ⅛╠ ↄ↓≤⅜≢⅝√⁹♅כⱶ ⌐│∆←⌐│ ∑∏⁸ fi◓╩9♬כ꜠♩ 10

╕≢ 7 ™ 9 11 ⱶכ♅─╠⅛ ⌐ ⌐ ⇔√⁹ 

B♅כⱶ│8 18 19 ≤ ╩ ╖⌐⇔≡™√√╘⁸Y↕╪─ ⅛╠48 ╕≢⌐│Y↕╪≤

╩ ⌐⇔≡™⌂⅛∫√⁹ ⌐╟╡ ⁸PCR ╩ ↑√√╘⁸PCR ⅜ ∆╢8 23

╕≢│ ╩ ⁹∕─ ≤⌂∫√√╘⁸ ─ ⌐╟╡ ─ ⅜ כ♅⁹√╣╦

ⱶ │∕─ ─ ⌐ ™⌂⅜╠⁸ ה ╩ ™√ⱷfiⱣכ♅≢כⱶ ╩ ⇔√⁹ 

 

  Y↕╪─ │ ∑∏⁸ ⁸9 11 ⱶכ♅─╠⅛ ⌐ ⌐ ⇔√⁹ 

B♅כⱶ│8 18 19 ╙ ╩ ∫≡™√√╘⁸Y↕╪─ ⅛╠48 ⌐ ╩≤╙⌐⇔≡⅔╡⁸

⅜№╢ ≢№∫√⁹Y↕╪⅜ ≤⌂∫√√╘ 2 ─8 20 21 ─ ╩ ⇔√⁹

∕─ Y↕╪│ ⁸PCR ╩ ↑√√╘⁸PCR ⅜ ∆╢8 23 ╕≢─ ╩

⇔√⁹ ≤⌂∫√√╘⁸ ─ ⌐╟╡ ─ ⅜ ╦╣√⁹∕─ ─ ⌐

™⌂⅜╠⁸ ה ╩ ™√ⱷfiⱣכ♅≢כⱶ ╩ ⇔√⁹ 

https://www.mhlw.go.jp/content/000639696.pdf
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 ⅜ √ ─  

1  ≤ ↕╣√ ⱨ♇♃☻ה ─  

⁸│ ה ─ ⌐ ∫≡⁸ ה ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

2 ה ─ ⁸ ⅜⌂↕╣╕∆⁹ 

╩ ה ╛ⱶכ♅ ┼ ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ⱶכ♅ ה ─ ≤─ ─ ⱶכ♅⁸⅛ ─ ≤─ ─ ⅛╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ⌐╟╡ ⌂╢ │⁸◔● ─√╘⌐╙ ⌐ ∆╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕

™⁹ 

 

2  ⅜ ⌐ⱨ♇♃☻ה ─ⱶכ♅√  

─ ה ⁸ ⁸ ┼ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ⱶכ♅ ה ─ ≤─ ⌐╟∫≡ ≤⌂∫√ │₈ ⅜ ─ⱶכ♅╢∆ ₉ 14Ɑכ

☺ ⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

ⱶכ♅ ה ─ ≤─ ⌐╟∫≡ ≤⌂∫√ ≢ ─ ⅜ ≢№╢ ⁸

⅛╠48 ─ ⅛╠ 2 ⱶכ♅│ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ⌐ ╛ ⅜№╢ │⁸ ⅜ ╢╕≢ ╕√│ ≤⌂╢╕≢ │

ⱶכ♅ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ⱶכ♅ ה ─ ≤─ ⌐╟∫≡ ≤⌂∫√ ⁸ 48 ⱶכ♅⌐ ╩ ∫≡™

⌂↑╣┌ ╩ ∆╢ │№╡╕∑╪⁹( ─ ⅜ ─ ⌐⅛⅛╦╠∏ PCR ≢

≤⌂∫√ ⁸ ⅛╠↕⅛─╓∫≡48 ⱶכ♅ ╩ ∫≡™⌂↑╣┌ ╙ ⌐ ⇔

⌂™√╘) 

─ ה ╛ ┼─ ⅜ ╦╣╢ ⁸↓─↓≤⌐ ⱶכ♅≡⇔ ⱶכ♅⁸ ⁸ ─

≢─ ─ ⌐ ╘≡ↄ∞↕™⁹ 

 

3 ─ⱨ♇♃☻ה  ⁸ ⅜ ≤ ↕╣√ ─  

─ⱨ♇♃☻ה ה ╛ ⱶכ♅⅜ ─ ⌐╟∫≡ ≤ ↕╣√ ⁸ ה

☻♃♇ⱨ│ ⌐│ ⇔⌂™√╘ ⌂ │№╡╕∑╪⁹ 

⁸⇔∞√ ה ⌐ ⅜ ╦⇔™ ╩ ╘√ │⁸ │ⱨ♇♃☻ה ╩ ™⁸

│ ─ ≤ ⌐₈ ה ☿fi♃₉כ ⌐╟∫≡│ ╛ ⌐

⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

Ẽ ─ ☿fi♃כ 2 5 29  

 ₈ ₉≤│₈ ₈ ₉╩ ╗ ∂ ─ ⌐ ⇔√ ─℮∟⁸ ─ ⌐

∆╢ ≢№╢⁹ 

1. ≤ №╢™│ ─ ⁸ ╩ ╗ ⅜№∫√  

2. ⌂ ⇔⌐ ╩ ⁸ ╙⇔ↄ│ ⇔≡™√  

3. ─ ╙⇔ↄ│ ─ ⌐ ╣√ ⅜ ™  

4. ∕─ ≢ ╣╢↓≤─≢⅝╢ ≤⇔≡1ⱷכ♩ꜟ ≢⁸ ⌂ ⌂⇔≢⁸ ≤15 ─

⅜№∫√ ─ ╛ ─ ₁─ ⅛╠ ─ ╩ ⌐ ∆╢  
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⁸ ⁸ ≤ ↕╣√ ─ ─ ⅎ  

ⱶכ♅⅜ ה ⌐ ⌐ ≢⅝╢╕≢─ │⁸ №╢™│ ─ ↕⁸

fi◓⁸♬כ꜠♩─ №╢™│ ─ fi◓⌂≥⁸♬כ꜠♩ ─ ⌐╟∫≡

⅜№╢↓≤╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

ה ה ─ │ ─ ⅜ │◓fi♬כ꜠♩⁸╡№≢ ꜞ☻◒ ⁸ ⅜ ⌐

⇔≡⅛╠ ⌐ ╛ ─ ╩ ↑≡ ⌐ ℮↓≤╩ ⇔╕∆⁹ ◓fi♬כ꜠♩₈│

⌐⅔↑╢ ₉ 19Ɑכ☺ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ─ ⌐ ∫≡─ ⱶכ♅⌐←∆⁸ ⌐ ⇔⌂™↓≤╩ ⇔╕∆⁹1

─ ─◓fi♬כ꜠♩ ⁸↕╠⌐ 1 ⅛╠ 10 ╩⅛↑≡◖fi♦▫◦ꜛfi⁸◔● ╩ ⇔⌂⅜╠

◓fi♬כ꜠♩⌐ ⁸ ╩ ╘≡™ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

14│ ה ─ ≤⌂╡╕∆─≢⁸ ─ ה ⌐ ⅜⌂™ │ ╩◓fi♬כ꜠♩

─⌂™ ≢ ℮↓≤⅜≢⅝╢≢⇔╞℮⁹∕─ ⱶכ♅─ ─ ╙∆←≢│⌂ↄ⁸ ה ≤╙⌐

⌐ ℮╟℮⌐ ℮↓≤╩ ⇔╕∆⁹ 

⁸│ ה 3 │ ≤⇔≡ↄ∞↕™⁹ 4 ⌐ ⌐ ⇔√≤⇔≡╙⁸

◖fi♦▫◦ꜛfi ה ꜞ☻◒ ─√╘⌐⁸ ╩◓fi♬כ꜠♩ 6 ╕≢│ ℮↓≤⁸7 ⌐

╩ ⱶכ♅╠⅜⌂⇔ ⌐ ⌐ ∆╢↓≤╩ ⇔╕∆⁹ 

 

╛∫≡│™↑⌂™↓≤  

☻ꜟ▬►ה ─ ⅜№╢ ⌐►▬ꜟ☻╩ ↕∑╢╟℮⌂ ⱴ☻◒ ⇔≢─  

ה ⅜ ™√ ─ ⇔™ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⌐╟╡ ⌐╙ ⅜№╢≤™╦╣≡™╕∆⁹ 

 

╛∫≡╙╟™↓≤  

╩ ⇔⌂⅜╠─ ⌂≥─ ≢─ ◓fi♬כ꜠♩ │ ↄ  
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и ─  

 ─   

6Ɑכ☺⅛╠ ↕╣≡™╢ ╩ ≤⇔≡⁸ ─ ╩ ⅎ≡ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 ─   

(1) ה  ≤─  

ה ╩ ∆╢ ⌐│⁸ ∆╢ ⁸ ─ ≤─ ╩ ℮↓≤

╩ ⇔╕∆⁹ 

(2)  ┼─  

ה ─ ⌐≈™≡│⁸ №╢™│ ─ ⌐ ℮⅜⁸™⅛⌂╢ ⌐⅔™≡╙⁸ 

⌐☻fi♃☻▫♦הꜟꜗ◦כ♁ ∆═⅝≢∆⁹ 

(3)  /▬ⱬfi♩⌐ ≢⅝╢  

▬ⱬfi♩ ─ ⌐ ∂≡⁸Γ ΔΓ Δ≤™℮╟℮⌐ ⱪכꜟ◓╩ ↑∆╢⁹ 

 ̧ ) ⱪ1כꜟ◓ )   : ⁸♅כ◖⁸  ⁸ ☻♃♇ⱨ⁸ⱷ♦▫◌ꜟ☻♃♇ⱨ⁸   

 ̧ ) ⱪ2כꜟ◓ ╕⇔™) :  ⱷ♦▫▪ 

 ̧ ) ⱪ3כꜟ◓ )  :  ⁸ ─  ☻ꜟכ☿/

╛ ה ⅜⁸ ─ ╕╢▬ⱬfi♩⌐ ⇔≡─ ╩ ⱪכꜟ◓⁸│≢╕╢∆ ≤ ⌐

╕╣╢ ∞↑⅜▬ⱬfi♩⌐ ∆╢↓≤⅜≢⅝╢⁹ 

₈ ה ─ ╩ ↑╛∆™ ₉│⁸ ꜠ⱬꜟ 1≤2─ │⁸ ⁸◖fi♦▫◦ꜛ♬fi◓⁸

╛ ⌐ ∆═⅝≢│⌂™⁹ 

─ⱬꜟ3≤4꜠ ה │⁸ꜞ☻◒╩ ⇔√ ≢ ≢ ∆╢↓≤⁹ 

(4)  /  

3≈─ ╩ ↑╢√╘⌐⁸ / │ ⌐○fiꜝ▬fi≢ ⇔≡ↄ∞↕™⁹○fiꜝ▬fi 

⅜ ⇔™ │⁸ ─┼ⱶכ♅ / ╩ⱷכꜟ≢ ∆╢⁸ ⌐ ≢ ∆╢ 

⌂≥⁸ ─ ⅜ ⌐ ↕⌂™╟℮⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 ⌐ ╦╢ ─┼ⱶכ♅⁸ ≤⇔≡ ─ ╩ ⅎ╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸ ה ⌐ ⱶ⁸כ♅ ≤─ │ ⇔⌂™ 

─┼♅ⱶⱬfiכ♅ ה ╩ ⇔⌂™ 

 ™⌂⇔│ ה

√╣ ה ⌐ ╩ ↕⌂™ 

Ɫ▬♃♇♅⁸ ה ╩ ╦⌂™ 

╩♩♇◔♅◄ ה ╢↓≤ 

╩ꜟ♩Ⱳ ה ⇔⌂™↓≤ 

╩ꜟ○♃ ה ⇔⌂™↓≤ 

♩כ◖ ה ⱶⱷ▬♩⁸כ♅≢ ≤ ∆╢ ⌐╙⅔ ™─ ⌐≈™≡ ∆╢↓≤ 

╩◒☻ⱬfi♅≢│ⱴ ה ⇔⁸ ╩ ⅎ╢↓≤ 

 

 ⌐⅔↑╢   

8Ɑכ☺⅛╠ ─₈ ⌐⅔↑╢ ₉⌐ ─ ╩ ⅎ≡ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

1   

╩╡≥╝│⌐↕ ה √∑⁸ ⅜ ⌐⌂╢↓≤╩ ↑╢⁹ 

╩╡≥╝ ה √∑╢↓≤⅜ ⇔™ ⌐│⁸ ╩ ∆╢⌂≥─ ╩ ∂╢⁹ 

☻כⱭ☻│√╕ ה ≢ ─ ⅜ ╣╢≤ ⅎ╠╣╢ ♪▪ⱡⱩ⁸꜡♇◌כ─ כ♥⁸

Ⱪꜟ⁸▬☻⌂≥ ⌐≈™≡ ∆╢⁹ 
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╩ ה ⌐ ∆⁸2≈ ─♪▪⁸ ╩ ⇔≡ ╩ ℮⁹ 

─  

╩◒☻ⱴ│ ה ⇔⁸ ╩ ⌐ ╘╢⁹ 

─ⱶכꜟכ◌♇꜡│ ה ╩ ↄ∆╢√╘ ⅎ⌐ ∆╢⁹ 

╩כ꞉ꜗ◦│ ה ≢ ⇔⁸ ╩ ↑╢⁹ 

│◓fi▫♥כⱵ─ ה ≢3 ≤⌂╠⌂™☻Ɑכ☻ ╩ ⇔≡ ∆╢⁹ 

2  ◘▬♪ꜝ▬fi/ⱬfi♅ 

≢ ה ╩ ℮ │⁸ ⌐ⱬfi♅─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╙≡™⅔⌐♅fi/ⱬfi▬ꜝ♪▬◘ ה ╩☻fi♃☻▫♦הꜟꜗ◦כ♁⌂ ╛▬ⱬfi♩ ⌐ ⇔⌂

ↄ≡│⌂╠⌂™⁹ 

≢♩ⱪ╛Ɑ▬fiכ♥ ה ╩≈↑╢ ≢⁸ ╩☻fi♃☻▫♦הꜟꜗ◦כ♁─♅כ◖╛ ≈ ╩ ∆⁹ 

3   

╩ ה ╣╢⁸╕√│ ⌐ ╣╢ │⁸ ─ ⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╩ ה ╣╢√╘⌐│⁸ ◄ꜞ▪∞↑≢⌂ↄ ⁸♩כ◕ ⁸ ⌐⅔™≡╙

⅜ ≤⌂╡╕∆⁹ 

─ ה ⅜ ⇔™≤ ↕╣√ │⁸ ⌐⅔™≡ ─ /▬ⱬfi♩─

⅜ ↕╣√ ⌐№∫≡╙⁸ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

4  ◗Ⱶ─  

╩Ⱶ◗ ה ∆╢ ⌐│⁸ⱴ☻◒╛ ╩ ∏ ⇔≡ↄ∞↕™⁹◗Ⱶ│ⱦ♬כꜟ ⌐ ╣≡ ⇔

≡ ╡⁸ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ⱴ☻◒╛ ╩ ™∞ │⁸ ∏ ≤ ≢ ╩ ™⁸ ⇔

≡ↄ∞↕™⁹ 

5  ∕─  

╩(4)₩(1)╠╣↓ ה ⇔≡╙ ꜞ☻◒╩♀꜡⌐∆╢↓≤│≢⅝╕∑╪⁹ PBA ┘ כ♅

ⱶ│⁸∕─ ╩ ⇔√ ≢⁸ ▬ⱬfi♩ ─ ╛ ╩⇔≡ ↄ≤ ⌐⁸ ┼─ ╩

∫≡ↄ∞↕™⁹ 

√╕ ה ⌐ ⌐⅔™≡│⁸ ─ ⁸♪▪─ ⁸ ⌐ⱴ☻◒ ╩ ∆╢↓≤⌐

╟╡⁸ ╩ ∆╢ꜞ☻◒⅜ ╕╡╕∆⁹↓╕╘⌂ ╩ ⅜↑╕⇔╞℮⁹ 

 

   

⅜ ⅜ ⇔√ ⌐ ⅎ⁸ ─ ╡ ™⌐ ⇔⌂⅜╠⁸▬ⱬfi♩ ─  

⅛╠ ⇔√ ╛ ⁸╩♩כ◦◒♇▼♅ ⌂ↄ≤╙3ﬞ ╩ ⇔√ ≢ ⇔≡⅔ↄ 

╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

╕√⁸☻ⱳכ♠▬ⱬfi♩ ⌐⁸ ⅛╠ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ╩ ⇔√≤─ ⅜№∫√ 

╛ ─ ⌐⅔™≡ ─ ⅜ ↕╣√ ─ ⌐≈™≡⁸ ─  

≤ ╘ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 
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ה ─ ⁸ ┼─ ┘ ⌐≈™≡ 

 

ẼⱣ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ╩ ℮√╘⌐ 6/22 ●▬♪ꜝ▬fi⌐⅔↑╢FAQ╟╡  

 

ⱶכ♅₈ ⌐ ⅜ ╦╣╢ ⅜™⌂™₉⁸∕⇔≡₈ ╩ ℮√╘─ ─◖fi♦▫◦ꜛfi⅜ ∫≡™╢₉─ ≈

─ ⅜₈ ℮↓≤₉⅜ ─ ⌐⌂╢≤ ⅎ╠╣╕∆⁹∕⇔≡⁸●▬♪ꜝ▬fi⌐№╢╟℮⌐⁸♅כⱶ⅜

∆╢ ─ ╛ ↕╣≡™╢ ⁸ ●▬♪ꜝ▬fi╩ ⱶכ♅╠⅜⌂⇔⌐ ⁸

≢ ™√∞ↄ↓≤⌐⌂╡╕∆⁹ 

 

 Ᵽ☻◔♇♩Ⱳכꜟ ─ ⌐≈™≡⁸ ●▬♪ꜝ▬fi≢│₈◔●─ ₉≤₈ ₉─ ╩

∆╢ ≤⇔≡™╕∆⁹ 

 

 ◔●─ ה◓fi♬כ꜠♩≡⇔≥ ─ ≤ ╩ ⌐ ╘≡™ↄ↓≤╩ ⇔≡™╕∆⁹↓─ ≤⇔

≡⁸ ⅜ ⇔≡™╢⁸ ⅜ ∫≡™√ ⅛╠─ ⌐⅔™≡│⁸ ╩ ≡ ≤ ╩ ⇔∏≈ ╛

⇔≡™ↄ↓≤⅜ ⌂√╘≢∆⁹≈╕╡⁸ ╩◓fi♬כ꜠♩⌂ ™⁸ ∕⇔≡ ─ ⅛╠⁸ ╩

℮√╘─◖fi♦▫◦ꜛfi⅜ ∫≡™╢⅛≥℮⅛⅜⁸◔●─ ─ ⅛╠ ╩ ℮═⅝⅛ ⅛─ ⌐⌂╡

╕∆⁹ 

 

 ≤⇔≡₈ ⌂™ ⅛╠ ₁⌐ ╩ ╛⇔≡™ↄ₉⁸₈ ╩ ↑√ ⅛╠ ╩ ╘√ ┼₉≤

∆╢↓≤╩ ⇔≡™╕∆⁹↓╣⌐╟╡⁸√≤ⅎ ⅜ ↓∫√≤⇔≡╙≢⅝╢∞↑ ─ ⌐≤≥╘╢

↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ ⁸ ╩ ℮ ⅜⌂↑╣┌∕─ ╩ ⱪכꜟ◓≡⇔╛ ≤⇔⁸

⅝ ⅝ ╩ ℮ ⱶכ♅┌╣↑⌂⅜ ≤⇔≡™⅝╕∆⁹↓─╟℮⌐⁸╕∏│ ⱶכ♅ ≢ ─ ™⅜⌂™

↓≤╩ ∆╢√╘⌐⁸ ╢═⅝☻♥♇ⱪ╩ ╪≢ ↄ ⅜ ≢∆⁹ 

 

 ∕─ ⁸ ⱶכ♅ ─ ╛☻♃♇ⱨ≢⁸ ⅜ ╦╣╢ ⅜ ↕╣≡™⌂™↓≤╩ ≢⅝≡™╢ ⌐

⅔™≡⁸ ∂ↄ ╩ ⱶכ♅√⅝≡∫ ≤⁸ ⱶכ♅ ≤─ ה ╩ ∆╢↓≤⅜

≢⅝╢≤ ⅎ╠╣╕∆⁹ ≢│⁸PCR ⌂≥╩ ╘⁸ ⇔≡™╢⅛≥℮⅛╩ ⌐ ↑╢ │№╡╕

∑╪─≢⁸ ─ ╩ ™⁸ ╩ ℮ ╕≢─ ⌐⅔↑╢ ⅜ ╦╣╢ ─

╩⁸ ⌐∆╢↓≤⌐⌂╡╕∆⁹ 

 

 ⌐⁸ ⅜ⱶכ♅─ ╕∫≡ ℮ ⌐≈™≡≢∆⁹ ─ ╢╟⌐ⱶכ♅─≈ ≤ ⌐⁸ ⌐

ⱶ⌐⅔™≡⁸כ♅╢∆ ╩ ∆╢ ╕≢─ ⌐ ⅜ ╦╣╢ ⅜⌂™↓≤⅜⁸

─ ⌐⌂╢≤ ⅎ╠╣╕∆⁹ 

 

 ↓─╟℮⌐ ╛ ─ ─ ╩ ∫√≤⇔≡╙⁸ ⌐ ─ꜞ☻◒╩⌂ↄ∆↓≤│≢⅝⌂™─⅜ ≢

∆⁹╕√⁸⇔∫⅛╡ ╩ ∫≡╙◔●─ꜞ☻◒╙ ⌐⌂ↄ∆↓≤│≢⅝╕∑╪⁹♅כⱶ ─ ╛

⌐╟╢ꜞ☻◒ ╙ ⇔√ ≢⁸₈ ≢ ─ ≤◔●─ ╩ ∫≡™╢⅛ ₉≤™℮ ⅛╠⁸

╩ ℮№╢™│ ╩ ∆╢ ╛ⱶכ♅⁸╩ ─ ╩ ⌐⇔≡⁸ כ♅─

ⱶ─ ⁸ ⁸ ⁸∕⇔≡ ─ ↕╪≢ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 
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ה ≤⇔≡ ∆═⅝  

ה ─  

ה  ⅜ ↕╣╢ ◒♇꜡Ⱪה ─ ─ ⌐ ™⁸ ≤⌂╢JBA/PBA⅜ ╩ ╘

≡™╢↓≤⁹ 

⅜ⱶכ♅ה  ⇔≡™╢ ⅜ ╩ ╘√ ─ ╩ ╘≡™╢↓≤⁹ 

 ─ ⁸ ─ⱶכ♅╢∆ ⅜ ⌐ ↑√◖fi♦▫◦ꜛfi⅜ ∫≡™╢↓≤⁹ 

ה  ⌐ ╦╢ ⁸ ─ⱶכ♅ ☻♃♇ⱨ⅜ ⌐⅔™≡₈ ⇔™ ₉⌐⇔√⅜∫

≡ ╩ ⇔≡™╢↓≤⁹ 

ה  ⌐⅔™≡ ≤⌂╢JBA/PBA⅜ ⌂ ╩ ≢⅝╢↓≤⁹ 

ה  ─ │⁸ ─ ה ⅜ 1.5m ╩ ≢⅝╢ ≢ ∆╢↓≤⁹ 

 ╛ ─▬ⱬfi♩ ⌐ ™⁸ ⅛╠▬ⱬfi♩ ⅜ ≡™⌂™↓≤⁹ 

 

  ☻ⱳכ♠ ⅜ ⇔≡™╢▬ⱬfi♩ ─ 29₩30Ɑכ☺ ╩ ⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

ה  ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi─  

●▬♪ꜝ▬fi╩ ⌐⁸ ה ⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸▬fi◌꜠⁸►▬fi♃כ◌♇ⱪ⁸☺ꜙ♬▪►▬fi♃כ◌♇ⱪ⁸ Ⱶ♬⌂≥⁸∕╣∙╣─ ⌐

⅔™≡ ⅜ ⇔∏≈ ⌂╢ ●▬♪ꜝ▬fi⅜ ╠╣≡™╢╟℮⌐⁸ ╢↑⅔⌐◒♇꜡Ⱪה

ה ⌐⅔™≡╙⁸ ה ─ ─ ╛ ⁸ ─ ⌂≥╩ ╕ⅎ⁸ ⌂

●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

ה  ⌐ ╢ ─  

ה ─ │⁸₈ ⁸ ⱶכ♅ ☻♃♇ⱨה ה ─ ⅜ ₉≢№╡

≈≈⁸ ⅜ ⌂ ╩ ∫≡⅔↓⌂∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╩ ⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™ ⌐≈™≡│ ─ ╡≢∆⁹ 

 

1  ⅜ ↕╣╢  

╢∆ ה ╛ ⅜⁸ ⅜ ↕╣╢≤ ⇔√ │ ה ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

2 ⅜ⱶכ♅╡╟⌐  ⌐ ≢⅝⌂™  

⁸│≥ ה ─ │⁸ ─ ╛ ⌐╟╡ ⌐ ╦╢

⌂ ⅜№╢ ╩ ⇔╕∆⁹Ⱪ꜡♇◒╛ ─ │⁸ ∆╢ ─ ╛ ⌐╟╡

♩ⱬfi▬ה ⅜№╢ ╩ ⇔╕∆⁹ 

⁸│≡™⅔⌐ ה ╛ ─ ╩ ⇔⌂⅜╠ ⅜ ⇔⁸ ⇔≡ↄ∞

↕™⁹ 

─⧵ ה ─ ⌐⅔™≡│⁸ ≢ ⇔⁸ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

3 ⅜ⱶכ♅╡╟⌐  ⌐ ≢⅝⌂™  

ⱶכ♅ ה ⌐╟╡ ≢⅝⌂™ ╩ ⇔╕∆⁹ 

ⱶכ♅ ה ⌐╟╢╙─≢№╢√╘⁸ ⌐ │ / ≤⇔╕∆⁹ 

⁸⇔ ה ─ ╢№⅜ⱶכ♅ ⌐│ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ ≤⇔≡│⁸ ♅

ⱶכ ─10 ─ ┌╣№⅜ⱶכ♅ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

─↓≡∫╟⌐ ה ╩ ⇔≡ ™≡ ™╕∑╪⅜⁸ ⌐ ∆╢⌂≥⁸ ⌐ⱶכ♅

╘ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 
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ה  ╕≢─ ♅▼♇◒  

─ ╩♅▼♇◒∆╢ │ ה ⌐⅔™≡ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

♅▼♇◒∆╢ ≤⇔≡│ ╢╟⌐♩כ◦◒♇▼♅ ╛◖꜡♫ ⅜ ╦╣╢ ─ ⁸⌂≥⅜№╡╕

∆⁹ 

 

ה  ⌐⅔↑╢●▬♪ꜝ▬fi─  

⌐⅔↑╢ ●▬♪ꜝ▬fi│⁸ ╩ √∑╢↓≤⅜ ≢∆─≢⁸ ╕√│ ●▬♪ꜝ▬fi⌐

₈●▬♪ꜝ▬fi─ ╩ ⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂™₉≤™∫√ ╩ ≈ ╩ ∆╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕

™⁹ 

₈ │⁸ ⌐ⱶכ♅ ⅜ ⇔√ ⁸ ⅜ ⇔√ ™⅜№╢ ⁸╕√│ ⌐ⱶכ♅

⌂ ⅜ ↕╣⌂™ ⌐ⱶכ♅│ ⇔≡ ╩ ⇔⁸╕√│ ╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝

╢₉≤™∫√ ╩ ⇔≡⅔ↄ↓≤⁸∕─ ≤⇔≡ ╕√│ ●▬♪ꜝ▬fi⌐₈●▬♪ꜝ▬fi

│ ╩ ≈₉≤ ⇔⁸ ⅛╠⁸●▬♪ꜝ▬fi╩ ∆╢↓≤─ ╩ ≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

⌂⅔⁸ ╩ ╢ ⁸ ─ ⌐≈™≡│⁸ ─ ⅜ ≤⌂╡╕∆─≢⁸ ╕≢⌐

╘╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

2 │ ∆╢╟℮⌐⇔⁸ │ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 ╕≢─ ─ ≢ ⅔╟┘ ⅜ⱶכ♅ ℮═⅝↓≤ 

2ﬞ ה ⅔╟┘1ﬞ ⌐ ─ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸│ ה ה ה ─ ●▬♪ꜝ▬fi╩ ⇔⁸ ⌐ⱶכ♅ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

2┌╣№≢ ה ⅛╠ │ⱶכ♅ ♅▼♇◒╩ ⌐ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ ─ 2 ─

♅▼♇◒ ◖fi♦▫◦ꜛfi ≢╙ ⁸ ⅜ ⌐│ ≢∆⁹ 

2 ה 48 ⅛╠│ ⅜№∫√ ─ ꜞ☻◒⅜ ╕╢√╘⁸ ⱶכ♅ ≢─ ♅▼♇◒

╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

─ ה ⌐⅔™≡⁸ ─ⱶכ♅ │⁸ ⇔≡⅛╠ ╕≢─ ⅜ ≢№╢↓

≤╩ ⇔≡⅔™≡ↄ∞↕™⁹ ╕√│ ⁸ ≢─ 1₩2 ⁸

14 ─ ⅜  

│ ה ≡™⅔⌐ⱶכ♅ ─ ♅▼♇◒╩ ℮↓≤≤⁸ ─ ─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 

≤⇔≡ ∆═⅝   

 ╛ ●▬♪ꜝ▬fi⌐ ∆═⅝  

─ ╩ ≢ ╘ ⇔⁸ ⌐ⱶכ♅ ╛ ●▬♪ꜝ▬fi≢ ⇔≡⅔™≡ↄ∞↕™⁹ 

₈ ה ⌐ ╢ ₉⌐ ⇔√ ⁸ ≢╙ ∑↨╢╩ ⌂™ ⅜№╢↓≤⁹ 

3 ⌐⅔↑╢  

⁸│ ה ⅜ⱶכ♅ ⌂ ⅜ ↕╣⌂™ │⁸ ≤⇔≡ ╕√│ ╩ ╡

∆↓≤⅜≢⅝╢↓≤⁹ 

⁸│ ה ╕≢⌐ ─ ⁸ ─ ⅜⌂↕╣⌂™ │⁸ ╕√│

╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╢↓≤⁹ 

⁸│ ה ⌐ⱶכ♅ ™⅜ ∂≡ ─ ⅜ ⌐ ╦⌂™ │⁸ ╩ ⇔⁸╕√│

╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╢↓≤⁹ 

⁸│ ה ⌐ ⱶכ♅ ─ⱶכ♅ ╙№╢ ⌐ ╛ ™⅜ ∂√ │⁸

╩ ⇔⁸╕√│ ╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╢↓≤⁹ 

⁸│ ה ⌐ ⱶ⌐37.5כ♅ ─ ⅔╟┘ ⌐ ─COVID -19╩ ∆╢ ╩ ∆╢
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⅜ ∂√ │⁸ ╩ ⇔⁸╕√│ ╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╢↓≤⁹ 

⁸│ ה ╖─ ⱶכ♅√⇔ ⌐ ™⅜ ⇔√ ⁸ ⇔≡ ⅜№╢ ⌐ⱶכ♅

⇔≡ ╩ ≢⅝╢↓≤⁹ 

 

 ─ ♫꜡◖ה ─  

♫꜡◖╛ ה ╩ ↄ≤╙2 ⌐ ™⁸ ♅▼♇◒ ─ ╛ ╩☻כ◔╢⌂≥

╘ ⇔≡⅔ↄ↓≤⅜ ≢∆⁹ 

│ ה ╩ ⇔⁸○fiꜝ▬fi≢─ ╩ ⇔╕∆⁹ 

♫꜡◖ ה ╩ ∆╢↓≤≢ ⌐ⱶכ♅ ╩ ∆╢↓≤≤⁸ ─ ╩ ╘╢↓≤⌐

⅜╡╕∆⁹ 

♫꜡◖ ה │≥↓⌐≢╙ ↓╡ⅎ╢↓≤≢№╡⁸∕─ ─ ⌐≈™≡ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

 

 ┼─  

⅜ ה ╦╣√ ⌐ ⌐ⱶכ♅ ─ ™⅜ ⇔√ ⁸ ⱶ∞↑≢⌂ↄכ♅ ╙

⅜№╢↓≤╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

≡™⅔⌐ ה ⅜ ⇔≡™√ ⁸ ⇔√ ─ ⅜ ↕╣≡™╕∆⁹⇔√⅜∫≡⁸

⅜ ╦╣√ ⌐ ⌐ ─ ™⅜ ⇔√ ⁸ ↄ⌂≢↑∞כꜟ◒ ─ⱶכ♅ ⌐╙

⅜№╢↓≤╩ ∆╢↓≤⅜ ≢∆⁹ 

⁸│ ה ⌐ⱶכ♅ ⅜ ⇔√ ⁸ ⱶ∞↑≢⌂ↄ⁸כ♅ ┼─ ╙ ∏ ∫≡ↄ∞

↕™⁹ 

 

⌐ⱶכ♅  / / ⅜ ⇔√ ─  

│ ה ⱶכ♅ ≤ ╩ ╡⁸ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⌐ ה ∆╢ ה ⌐ ⇔⁸ ⅜№╢ │↓╣⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸│≡™⅔⌐ ה ⌐ ⇔⁸ ⅜№╢ │↓╣⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

┘ ה │ⱶכ♅ / ┼─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹∕─ │ ─₈ / /

⅜ ⇔√ ─ ₉ 10Ɑכ☺ ⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

╢∆ ה │⁸ ─ⱶכ♅ ∆╢ⱷfiⱣכ⌐│ / ⅜™⌂™↓≤╩ ⅛╠ ─ ♅

⌐ⱶכ ⌐ ∆╢╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹∕⇔≡⁸ ⅜ ↓╠⌂™╟℮⌂ ╩ ∂≡ↄ∞↕™⁹ 

√╣↕ ה │⁸₈ ⅜ⱶכ♅╡╟⌐ⱶכ♅ ⌐ ≢⅝⌂™ ₉─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

3 ⌐⅔↑╢  

 β ╩ ⌐∆╢√╘⌐⁸ ╩ ●▬♪ꜝ▬fi⌐ ╘ ╩⇔⁸ ╩ √∑≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸│ ה ⅜ⱶכ♅ ⌂ ⅜ ↕╣⌂™ │⁸ ≤⇔≡ ╕√│ ╩ ╡

∆↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

⁸│ ה ╕≢⌐ ─ ⁸ ─ ⅜⌂↕╣⌂™ │⁸ ╕√│

╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

⁸│ ה ⌐ⱶכ♅ ™⅜ ∂≡ ─ ⅜ ⌐ ╦⌂™ │⁸ ╩ ⇔⁸╕√│

╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

⁸│ ה ⌐ ⱶכ♅ ─ⱶכ♅ ╙№╢ ⌐ ╛ ™⅜ ∂√ │⁸

╩ ⇔⁸╕√│ ╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

⁸│ ה ⌐ ⱶ⌐37.5כ♅ ─ ⅔╟┘ ⌐ ─COVID -19╩ ∆╢ ╩ ∆╢

⅜ ∂√ │⁸ ╩ ⇔⁸╕√│ ╩ ╡ ∆↓≤⅜≢⅝╕∆⁹ 

⁸│ ה ╖─ ⱶכ♅√⇔ ⌐ ™⅜ ⇔√ ⁸ ⇔≡ ⅜№╢ ⌐ⱶכ♅

⇔≡ ╩ ≢⅝╕∆⁹ 
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 ─ ה  

/ ה / ─ ⌐╟╡ ⇔⌂↑╣┌⌂╠⌂ↄ⌂∫√ ⁸ ≤⇔≡₈ │ ♅

╩ⱶכ ≤⇔⁸20-0₉≤⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

JBA ה ⌐⅔™≡│ ╩ ≤⇔≡ ⇔╕∆⅜⁸ ─ ⌐≈™≡│ ⌐⇔≡™√

∞⅝⁸ ─ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

 

 ╩ ⇔√ ─  

╩ ה ⇔≡⅛╠─ ≢№╣┌ │◌►fi♩∆╢⁹ 

─ ה ≢№╣┌⁸ ⌐ ─◌►fi♩│ ∟ ∆⁹ 

─ ה │ ⇔⁹ 

⌐ ה ≤⌂∫√ ─ │ ≤∆╢⁹ 

JBA ה ⌐⅔™≡│ ╩ ≤⇔≡ ⇔╕∆⅜⁸ ─ ⌐≈™≡│ ⌐⇔≡™√

∞⅝⁸ ─ ≢ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

─   ─ │⁸↓╣╕≢7 ⁸ ╦╣⌂™ ⅜№╡╕⇔√⁹ 

1ŋ918  4  

1o941  27 2  

1ɔ942 1945 ─  : ⌂⇔  

2ᴖ020  102 ◖꜡♫  

 

╩☻fi☿▬ꜝ♅כ◖  ⅜♅כ◖≈ ≢⅝⌂™ ─  

╩ⱶכ♅ ה ⅜♅כ◖╢∆ / / ☻fi☿▬ꜝ♅כ◖⁸╡⌂≥ ⅜ ≤⌂∫√

♅כ◖₈│ ─ ─ ₉⌐╟╡ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

JoBA ⱱכⱶⱭכ☺ ─☻fi☿▬ꜝ♅כ◖╢↑⅔⌐ ⌐≈™≡  x

http://www.japanbasketball.jp/wp -content/uploads/coach_licenseStandard_info01_20170401.pdf  

 

≤⇔≡ ∆═⅝   

₩ ⌐ / ⅜ ⇔√  

┘ ה ─ │ ─ ⌐ ∫≡ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

│ ה ─ⱶכ♅ ≤ ╩ ╡⁸ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⌐ ה ∆╢ ה ⌐ ⇔⁸ ⅜№╢ │↓╣⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

⁸│≡™⅔⌐ ה ⌐ ⇔⁸ ⅜№╢ │↓╣⌐ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

┘ ה │ⱶכ♅ / ┼─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

/ ה │ ⌂ ╩ √ ≢⌂↑╣┌ ≢∆⁹ 

√╣↕ ה │⁸₈ ⅜ⱶכ♅╡╟⌐ⱶכ♅ ⌐ ≢⅝⌂™ ₉─ ╩ ∫≡ↄ∞↕™⁹ 

 

₩ ⌐ ⅜ ⇔√  

₩ ה ⌐ ◖꜡♫►▬ꜟ☻ ⅜ ↄ ╦╣╢ ⅜ ⇔√ │⁸ ה ╩

ↄ↓≤╩ ⇔╕∆⁹ 

≡⇔≥ⱶכ♅ ה ╩ ℮╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⅜ ה ╩ ⱶכ♅⌐℮╟™⌂↑ ≢─◔▪⌐ ⌂ ╩⅔ ™ ⇔╕∆⁹ 

┼ ה / ╩⇔≡ↄ∞↕™⁹ 
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─ ╘ ╡ ╘≡⅔ↄ  

/ ה ⅜ ⇔√ ─ │ ─ ⌐ ℮╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

/ ה ⅜ ⇔√ ─ ─ ⌐≈™≡│⁸ ⌐ ╡ ╘≡⅔⅝⁸ ⌐ⱶכ♅

⇔≡⅔ↄ╟℮⌐⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

⅜ ה ↕╣╢≤ ⇔√ │⁸ ─ ╡ ╘⌐ ╦╠∏⁸ ╩ ⇔≡ↄ∞↕™⁹ 

/ ה ⅜ ⇔√ │ ╩ ≤∆╢⅛⁸ ☻♃♇ⱨ─ ⌐╟∫≡ ╩∆╢⅛⌐≈™≡⁸

┘ ∆╢ ≤─ ─ ⁸ ╡ ╘≡⅔™≡ↄ∞↕™⁹ 

⌐ⱶכ♅╢∆ ה ⇔≡⁸ ╩ ╦⌂™↓≤≤⇔≡ↄ∞↕™⁹ 
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