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2019年度の方針

2020年8月9日（土）
東京2020オリンピック

で金メダル

女子日本代表チームの目標
オリンピック

開会

2019年度
第2次

強化合宿

開会まであと456日

（2019/4/25時点）

2019年度

女子日本代表チームの目標である
「東京2020オリンピックで金メダル」に向けた準備をする1年

※2020年8月9日（土）
11:30 バスケットボール 女子決勝戦
20:00 閉会式
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2019年度の方針

今回発表の
候補選手26名

2019年度の
日本代表チーム

第1次強化合宿
コンディショニング

26名

第2次強化合宿
トライアウト

第3次強化合宿
三井不動産カップ

18名

第4次強化合宿
三井不動産カップ

15名

三井不動産カップ
Vsベルギー

12～15名

候補選手26名の中から大会毎に18名でチームを編成し
12～15名で大会に臨む

代表活動 開始日 終了日 場所 備考

第1次強化合宿 2019/4/10 2019/4/21

第2次強化合宿 2019/4/25 2019/5/1

第3次強化合宿 2019/5/6 2019/5/12

第4次強化合宿 2019/5/20 2019/6/2

女子日本代表国際強化試合2019 三井不動産カップ 2019/5/31 2019/6/2 アダストリアみとアリーナ 5/31、6/2 vsベルギー

バスケットボール女子日本代表国際大会2019 三井不動産カップ 2019/8/20 2019/8/25 さいたまスーパーアリーナ 日程・対戦：調整中

FIBA女子アジアカップ2019 未定 未定

FIBA女子オリンピック・プレクオリファイング・トーナメント2019 2019/11/10 2019/11/18

FIBA女子オリンピック・クオリファイング・トーナメント2020 2020/2/2 2020/2/10

※6月以降の活動スケジュールは、「FIBA女子アジアカップ2019」の開催時期が確定次第、決定になる見込みです。

※各スケジュールは2019/4/25時点での予定であり、変更になる場合がございます。

味の素ナショナルトレーニングセンター

未定
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2019年度のチームスローガン

・Out Work, Out think, Out play：
鍛え、考え、戦い抜く

・Run as One：
一丸となって走る

・Relentless：
絶え間なく動く


