
平成 28 年 2 月吉日 

 

第 10 回バスケットボールトレーナー研修会 開催概要 

 

下記のとおり研修会を開催いたしますので、自己研鑽、情報交換、交流の場としてご活用ください。 

本研修会はバスケットボールに携わる方はどなたでも参加できます。指導者、保護者、各都道府県

協会・各種連盟関係者の方々もこの機会に是非ご参加ください。 

 

記 

 

主 催： 公益財団法人日本バスケットボール協会 スポーツ医科学委員会 

 

開催日時： 平成 28 年 4 月 24 日（日） 12:45～17:15（予定） 

会 場： 味の素ナショナルトレーニングセンター 1F 大研修室 

http://www.jpnsport.go.jp/ntc/access/tabid/59/Default.aspx 

＜住 所＞ 〒115-0056 東京都北区西が丘 3-15-1) 

＜アクセス＞ JR「赤羽駅」下車、西口よりバス 

都営三田線「本蓮沼駅」下車、徒歩 10 分 

 

申込方法：（１）申込みフォームからの申込みはこちら ⇒ http://goo.gl/forms/EetJJ20t6G 

（２）メール申込み trainer@basketball.or.jp 

※件名は「第 10 回トレーナー研修会申込」、本文にお名前と所属先、 

一般または学生別を明記してください。 

複数でお申込される場合も全員のお名前をお知らせください。 

申込締切： 平成 28 年 4 月 15 日（金） ※定員になり次第締め切ります。 

定 員： 120 名 

会 費： 一般 ￥2,000 ／ 学生 ￥1,000 ※会費は、当日受付にて徴収いたします。 

申込先・問合せ先： trainer@basketball.or.jp 

 

スケジュール： 

12:00 ～ 12:45  受付 

12:45 ～ 13:00  挨拶および事務連絡 

13:00 ～ 13:45  「JBA フィジカルプロジェクトについて」  

            伊藤 穣 氏（NTC 高地トレーニング強化拠点（蔵王坊平）） 

            岩見 雅人 氏（東京農工大学） 

13:50 ～ 15:20  「富士通女子バスケットボール部のフィジカル強化」 

北本 文男 氏（富士通女子バスケットボール部 ストレングスコーチ） 

15:30 ～ 16:15   「JBA 外傷予防プロジェクトについて」  

清水 結 氏（とつか西口整形外科） 

16:20  〜 17:10  「マルファン症候群スクリーニング」 

深尾 宏祐 氏（順天堂大学スポーツ健康科学部） 

17:10 ～         挨拶および事務連絡 


