
三沢地区 U-12 カテゴリー部会 

2025 年度 三沢地区における取り組み 

１．三沢地区 U12 リーグ戦 
 ⽬的︓ミニバスケットボール競技の技術向上、並びに⼼⾝ともに健全な児童の育成 

期⽇︓令和 7 年 4 ⽉ 12 ⽇（⼟）、13 ⽇（⽇） 
 場所︓三沢国際交流スポーツセンター 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2．スキルチャレンジ 

⽬的︓5年⽣以下の年代に合わせた技術を、楽しみながら学び技術の向上を図る。ま
た、初⼼者や未経験者他の競技⼈⼝の拡⼤につなげる。 

期⽇︓令和８年１⽉ 1８⽇（⽇） 
 場所︓東北町⺠体育館 

参加⼈数︓178 ⼈（5 年⽣︓男⼥ 46 ⼈,4 年⽣︓男⼥ 51 ⼈,3 年⽣︓男⼥ 40 ⼈, 
2 年⽣︓男⼥ 17 ⼈,1 年⽣︓男⼥ 17 ⼈,未就学児︓男⼥ 7 ⼈） 
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３．６年⽣対象の練習会 
⽬的︓JBAの強化・育成⽅針に基づき、バスケットボールの普及、育成、個を⼤きく

育てながら、技術⼒の向上を図る。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⽇付 名称 実施⽅法 会場 
受講⼈

数 
男⼦／
⼥⼦ 

2026/1/10 
6 年⽣対象

練習会 
対⾯ ⽊ノ下⼩学校 27 男⼥ 

2026/1/18 〃 対⾯ 上北町⺠体育館 30 男⼥ 

2026/1/25 〃 対⾯ 六⼾学園 30(予) 男⼥ 

2026/1/31 〃 対⾯ ⽊ノ下⼩学校 30(予) 男⼥ 

2026/2/7 〃 対⾯ ⽊ノ下⼩学校 30(予) 男⼥ 

 
 

 


