
三沢地区 U-12 カテゴリー部会 

1 中村優花選手 U12 クリニック 

 講  師   中村 優花 選手

岡三沢小出身（第一中，柴田女子高） 

2024 年:青森県成年女子代表 

 U17，U18 日本代表 

JX-ENEOS サンフラワーズに加入 

富士通レッドウェーブで引退 

2 年間を通した講習会

日付 名称 実施方法 会場 受講人数 男子/女子 

2024/1/11 ６年生対象練習会 対面 東北小学校 28 人 
男子 

女子 

2024/1/18 ６年生対象練習会 対面 東北町民体育館 13 人 女子 

2024/1/19 U-10 スキルチャレンジ 対面 東北町民体育館 69 人 
男子 

女子 

2024/1/19 ６年生対象練習会 対面 東北小学校 27 人 
男子 

女子 

2024/1/26 ６年生対象練習会 対面 東北小学校 27 人 
男子 

女子 

2024/1/26 ６年生対象練習会 対面 中沢中学校 13 人 女子 

2024/2/1 ６年生対象練習会 対面 木内々小学校 14 人 女子 

2024/2/9 ６年生対象練習会 対面 東北小学校 13 人 男子 

2024/2/11 ６年生対象練習会 対面 東北小学校 13 人 男子 

2024/2/11 ６年生対象練習会 対面 
おいらせ交流セ

ンター
14 人 女子 

① 8月 31日（土） 10時〜12時  女子 4年生以下中心   （木ノ下小体育館） 

② 〃  14時〜16時  女子 ５・6年中心     （木ノ下小体育館） 

③ 9月 1日（日） 10時〜12時  男子 4年生以下中心  （国際交流スポーツセンター） 

④ 〃  14時〜16時  男子 ５・6年中心 （国際交流スポーツセンター） 


