
⻑野県バスケットボール協会 U12 部会 
令和８年度普及の取り組み 

 
① U10、U8 交流会の実施 

毎年 9 月中旬に開催。 
毎年チーム編成、プレータイム、得点の加算方式を変更しながら参加者全員のプレータイムを確保。また、前後半
の終わりにはプレーヤーが⼒量に応じた距離でフリースロー2 本打つ。すべてのプレーヤーの得点機会与えることで得
点の楽しさを経験させる。 
 

② U11 会優勝大会 
毎年 2 月上旬に開催。今年度より名称を交歓会から優勝大会と変更し、大会運営を含め、より責任を持って大
会を開催。 
選手権が終わり 6 年⽣はそれぞれ地区で交流会を開催している。 
5 年⽣以下新チーム活動開始のきっかけにもなる。また、今まで応援された 6 年⽣が大会運営に関わり応援する
側となる。 
 

③ リーグ戦の実施 
今年度で８回をかぞえる。 
⻑野県は広いため前半 4 地区交流会となる。それぞれの地域の特色も取り込み、登録選手全員が試合に出ら
れるよう配慮する。また、合同チーム、男⼥合同チームも参加の門⼾開いているが昨年までは参加がない。 
 

④ 選手権大会 1 回戦敗退チーム交流会の実施 
昨年度より開催。敗退チームも 2 試合を確保。概ね良い評価を得た。 
 

⑤ 選手権ネット配信 
コロナウイルス等での観客制限対策以降選手権大会は最終日ネット配信を⾏ってきましたがスポンサー等の問題
もクリアしてきており、多くの試合を毎年配信できそうです。 
 

⑥ 大会パンフレット全チーム紹介ページ 
 選手権大会パンフレットは参加全チームの紹介ページを掲載。 
 

⑦ キッズサポーターライセンスの周知、講習会の実施 
毎年 2 回講習会開催しているが参加者が少ない。バスケットボールだけでなくボールゲームという観点からも特に
U12 の指導者には是非とも受けていただきたい。 
サポートリーダーも増やして部会の中でも講習ができるように県普及委員会と連携していく。 
5 月、サポートリーダーの先⽣にお願いしてミニバス、中学から始めた選手を対象にした講習会を実施した。 
 

⑧ キッズ体験会の実施（未就学児、1 年⽣） 
4 月 13 日幼児、1〜3 年⽣、始めたばかりの 4〜6 年⽣、部を分けてボールゲームの楽しさを教えて頂いた。 


