
U12部会

淡路地区の取り組み

◯９月に行う淡路独自の大会である「淡路カップ」
を開催し、他地区や他県からチームを招待しカップ
戦を開催している。淡路の選手のモチベーションの
向上に加え、招待したどのチームにもギフト性の高
いのある取り組みとなっている。

◯２月はじめに選手権大会を終えた６年生のお
別れ大会として交歓大会を開催
◯２月後半には新チームのための新人戦に位置す

る大会の開催

これらの大会があることで5、6年生のモチベーシ
ョンの維持と選手間の交流を図ることができてい

る。

全活動を通してエンジョイバスケットボールの理念を大切にし、
生涯スポーツとしてのバスケットボールを目標に淡路地区全体で
取り組んでいます。チーム数が少ないこともあり、どの指導者も
仲良く協力的であることが淡路地区の自慢でもあります。子ども
たちも素直で人懐っこい子が多くのんびりほがらかな雰囲気でバ
スケットボールを楽しんでいます。

◯前後期のリーグ戦、優勝大
会、選手権大会、DC活動といっ
たU12部会の柱となる事業への全
チームの全力参加。

◯５月　T O講習会
新チームの高学年にTOについて学んでも
らう座学と実践形式での講習会
◯１２月　技術講習会

知事杯（淡路を南北に分けた特別チーム

で試合）のための練習会

６年生最後のお別れ
試合と新チーム５年

生の新人戦

U12部会
としての活動

他地区、他
県のチーム
との交流

技術講習会
による技能
の向上

4つの項目に分けて淡路地区の取り組みを紹介させていただきます。ど
の取り組みについても淡路地区全チームの共通理解として、エンジョイ
バスケットボールの理念を大切に各事業を行っています。
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