
「U１０大会」の開催について 

 

奈良県では、「ミニバスケットボ－ルの普及と発展を目的とし勝敗にこだわることなくミニバスケットボ－ルの楽しさや 

素晴らしさを伝えること」を目的に年に２回「U10 大会」を実施しています。参加チームは小学４年生以下の「フレッシ

ュの部」と小学２年生以下の「ミクロの部」に分かれて、試合をしています。フレッシュの部では、チーム判断でランク申

請を行い、できるだけ均衡した試合ができるように工夫しています。 

 

【ランクの目安】 

A：トップチームで3Q出場している選手がいる、且つ1Q出場している選手が数名いる場合  

B：トップチームの試合に1Q出場している選手が数名いる場合 

C：トップチームの試合にほとんど出場していない場合 

 

【参加チーム数】 ※２０２４年度 

男子                       女子 

フレッシュの部・・・４０チーム          フレッシュの部・・・２９チーム 

ミクロの部・・・・・１８チーム          ミクロの部・・・・・８チーム 

 

また、人数が多いチームは複数チームのエントリーを認めたり、人数が少ないチームは合同チームを認めたりしています。

さらに、ミクロの部では、男女混合チームでの参加を認めたり、チームから１名以上での参加を認めたりしています。 

トップチームの試合には出れない子どもも、練習の成果を発揮できる場として、毎年多くの子どもが、スーパープレーを

見せています。 


