
( ) U12一社徳島県バスケットボール協会 部会

今年度で2回目となる【キッズフェスティバル】を、2025年8
月31日(日) 1部、2部に分けて2回実施した。それぞれ、各1
時間程度を用いて、5歳児・4歳児を対象に、バスケットボール
の基本的な動き（走る、跳ぶ、投げる、捕るなど）を遊びを通し
て体験し、体を動かすことの楽しさを体感してもらうことを目
的としました。
事前にポスターを作成し、保育園や幼稚園、スーパーなど、

いろいろなところにポスターを掲示、各チームへのメールでの
連絡等で募集を行った。参加費は1人につき500円とし、当
日は500円の中からレクリエーション保険代に加入した。今回
は県主催の同じような行事が同日に実施されたため、参加者
が少なかった。次回は重ならないように調整したい。

↑
Googleフォームからの
申込方法
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内容 時間

1 紹介・注意事項 5分
2 準備体操・アイスブレイク 5分
3 基礎運動 かけっこ・スキップ・グーパージャンプ・ふね・クマ歩き等（休憩） 10分

4
ボール遊び ボール太鼓・ボールお餅つき

ボールとお散歩・ボールキャッチ・ボールのパン屋さん（休憩） 15分

5

バスケットボールに繋げる遊び
だるまさんがころんだ・ウサギのダンクシュート
ボール虫取り・ゴーゴー玉入れ（休憩）

20分

6 まとめ・集合写真撮影 5分

〇実施内容
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参加人数 1部：15名 2部：16名
講師1名、サポートスタッフ6名程度（いずれもJBA公
認キッズサポーターのコーチライセンスを有する者）、
更に県内ミニバスケットボールクラブに所属する6年
生の選手10名程度が補助に入り、怪我等を防ぐた
め、万全の体制で実施した。
今回、キッズサポーターが中心となって、このキッズ
フェスティバルを行うことで、ＪＢＡ公認キッズサポー
ターのライセンスの取得者の活躍の場として、発揮
する機会としても有効であった。
来年度も、同様に実施し、多くのＵ６の子ども達が
バスケットボールに興味をもってほしいため、今後も
継続していきたい。
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バスケットボール
に繋げる遊び

ボール遊び

かけっこ等

1部

2部
みんな楽しかった
また来たいと言って
くれました。
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