
( ) U12一社徳島県バスケットボール協会 部会

2026年1月18日（日）、低学年が毎年楽しみにしている「ミクロキッズ
ゲームズ」を開催いたしました。午前を女子の部、午後を男子の部とし
て実施し、多くの選手にご参加いただきました。
今年度は5歳児も対象に含めたところ、先日のキッズフェスティバルに参
加してくれた子どもたちも駆けつけてくれました。地域のカップ戦と重
なった影響で昨年に比べ参加人数は減少したものの、その分一人あたり
の試合数を十分に確保することができました。試合では軽量ボールや公
式試合球を使い分けるなど、年齢に応じた対応を行うことで、5歳児でも
シュートが届くよう工夫し、多くの子どもたちがバスケットボールの楽
しさを肌で感じていました。
本イベントは、試合経験の少ない低学年にバスケットボールの面白さを
知ってもらうことを最大の目的としています。また、各チームの部員募
集に繋がることも期待しており、事前の募集活動やスポーツ保険への加
入をお願いいたしました。当日は多くの上級生もお世話係としてサポー
トに回り、試合に慣れない低学年を優しく支えるなど、イベント後も継
続して競技を楽しめる環境づくりに努めました。

↑
チームの部員確保の
ため、チームより一
括してのメール申込
とした。
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今回のイベントに向けて、ポスターを小学校や保育園、
スーパーなどにお願いして掲示していただきました。各
チームの部員募集チラシと一緒に配るなど工夫した結果、
女子69名、男子95名と、たくさんの子どもたちが集まっ
てくれました！
参加してくれたみんなには、参加賞として特製缶バッジ
をプレゼント。今年の新作「ゴリラ」も注目されました
が、一番人気は「ドラゴン」！お気に入りのバッジを手
に、みんな笑顔を見せてくれました。
試合運営では、少人数のチーム同士で合同チームを作る
などの工夫を凝らしました。おかげで「いっぱい試合に
出られて楽しかった！」という声も多く、より多くのプ
レー経験を提供することができました。
これからも、バスケットを通じて子どもたちがキラキラ
輝ける機会を大切にしていきたいと思います。

今年度の新作
「ゴリラ」
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ドラゴン
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今大会では、上級生たちが「お世話係」として大活躍してくれま
した！準備体操から試合の段取りまで、6年生が中心となって下級
生をリード。そのおかげで整列や挨拶もスムーズに進み、試合時間
をたっぷり確保することができました。自分たちのチームだけでな
く、他チームの子を一生懸命にお世話する6年生の姿からは、いつ
も以上の頼もしさと責任感が感じられました。
コート内では、1試合に6名の審判が付く万全の体制で子どもたちを
見守りました。低学年の試合ということもあり、細かいルールより
も「まずは楽しむこと」を優先。トラベリングなどは見守りつつも、
危ないプレーにはしっかり声をかけ、安全にバスケットを楽しめる
よう配慮しました。



( ) U12一社徳島県バスケットボール協会 部会

女子の部

男子の部


	2025　徳島県　5歳児～2年対象�ミクロキッズゲームズ　開催報告
	スライド番号 2
	ミクロキッズゲームズを支えた�高学年の活躍と安全への配慮等
	スライド番号 4

