
参加チーム 男子：４ 女子：１０ 男女混合：４

【大会特別ルール】

1チーム：７人以上でエントリー（男女混合チームOK）

試合時間 【1Q ７分×２Q×４試合】交代OK

限られた時間の中でより多くのチームと対戦、交流できる

ようにと!

フリースローラインの位置を、正規から前方へ範囲を広げ

選手の体力・技術に考慮して行った。

マンツーマンコミッショナーは、設けないが コーチ任意の

もとに、

マンツーマンディフェンス 採用

JBA未登録チームおよび児童のエントリー可

1チームで複数チーム エントリー可

各チームから１名 優秀選手を表彰（メダル授与）

Ｕ12部会南予支部

愛媛県南予地域では、『フレッシュカップ』と称して、

４年生以下の児童を対象にした大会を年間に１回実施し

ています。この大会は、平成27年開始から1１回目と

重ねてまいり、今年度としては、8 月に開催すること

ができました。

普段試合出場の機会が少ない 4年生以下の選手に試

合を通じて、バスケットボールの魅力、楽しさや面白さ

をより一層体験してもらい。その機会を提供することを

目的として、スタートした大会です。
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Ｕ12部会南予支部

まけじ劣らず盛り上りを放つ、恒例となったフレッシュカップ ! ４年生

以下にとっては花の舞台です。普段よりボールコントロールする時間が

増えて、より一層バスケットボールの魅力を感じたことでしょう。

５・6年生はベンチに入り、水筒を渡したり Tシャツを受けとったりと

チームメイトへのサポート、エールを積極的に取り組んでました。

また、指導者方もいつもとは別の雰囲気で、選手をみまもり、普段見な

い一面を出してくれます。４年生以下が楽しみ、頑張る姿を観て、コー

チ、保護者、５ ６年生が、スポーツのあり方、バスケットボールの面白

さを、今一度、原点回帰できるようなイベントとなりました。


