
・ 愛媛県南予支部としては２回目の ［キッズフェスティバル］

を、令和７年 ３月 ９日 （日）に開催した。

・ 事前にポスターを作成し、各チーム協力のもとに、地元地域

校区内外とわず、幼稚園、保育園、小学校、公共施設などに

掲示または配布をして参加者を募った。

・ 参加費は１人につき５００円とした。
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・ 小学〈１年生〉 〈２年生〉 未就学児 〈年長〉 〈年中〉 の未経験 キ

ッズを対象とし、コートを４つのグループ（学年・年齢）に分け

それぞれに対応したアクティビティを１時間程度用いて実施

した。 またイベント終了後も体育館を２０分程、開放して保

護者と一緒に利用してもらった。

・ ポスターに記載したＱＲコードやメールでの申し込み、 当日

の受付けも可能にした。

・ ［楽しむ］ を焦点におき、 体を動かす（走る、跳ぶ） ボールを

あつかう（投げる、捕る）など、遊びを通して 〈ワクワク〉〈ドキ

ドキ〉を体感し、「できた ！」 の成功 体験をしてもらうことに

よって、バスケットボールをはじめとしたスポーツの楽しさを

知ってもらうことができた。
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実施内容

４

１

内 容

２

あいさつ 注意・説明事項

アイスブレイク （あしジャンケン）

３

時間

5 分

5 分

コーディネーション ：「あたま！」「ひざ！「ボール！」取り

グー・パー ジャンプ ボールとうし （休憩）
10 分

バスケットボールにつなげる遊び パート１：つな渡りからシュート

ケンケン シュート etc  (休憩） 15 分

5
バスケットボールにつなげる遊びパート2：ごろごろバクダン ボール

だるまさんがころんだ 15 分

６ まとめ 終わりの あいさつ 5 分

アリーナ フリー アンケート記入 ２０分
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参加人数（男子・女子） ： ２７名

キッズサポートリーダー １名

キッズサポーター １名

サポートスタッフ １５名

４つのグループ（学年・年齢別）に分け、１グループ４

名程のサポートスタッフを配置、 そのうち１名がグ

ループリーダーとなって、 キッズサポーター 同様に

予定されたアクティビティを進行した。

またキッズサポートリーダーを中心にスタッフ、一丸

で、怪我の防止、子供の状態を確認しつつ安全に配慮

して、キッズフェスティバルを実施した。

南予地域は県内３つの地域の中で、登録チームが少な

く バスケットボールの普及に尽力するべきで、今後も

裾野を広げることを目的としてキッズフェスティバル

を開催したいと考えている。

今後の取り組みとして、JBA公認キッズサポーター

ライセンス取得者を拡充し、その知識と経験をキッズフェ

スティバルで発揮していただく。

参加者アンケートでは、「もっとバスケットボールを・・」

「時間が短い」 「楽しかった」等のご意見、ご感想が寄せら

れた。
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ボールとり 「あたま！」 「ボール！」

ゴロゴロばくだんボールバッスケットボールにつなげる遊び わかりやすく せつめい


