
『いつでも自由に交代できる4年以下親睦大会』の開催について
2025年度 愛媛県バスケットボール協会U12部会東予支部

２０２５年６月２２日・２８日に「いつでも自由に交代できる4年以下親睦大会」を開催し

ました。

子どもたちの体力や出場機会を多く与えることを考え、試合中のどのタイミングでも選手

の交代が自由にできるようにして試合を行いました。

また、１試合を６分2Q制にして多くのチームとの試合が出来るようにしました。

大会前には各チームの指導者に、U12カテゴリー「指導行動の指針」の説明を行い、子供

たちが『自分で考え行動し』試合を楽しめるよう協力してもらいました。

大会中に選手や保護者にアンケートを行いました。

保護者からは

「自由に交代できるのがよかった。小さい学年の負担も少ない。」

「2Q制の試合は、体力的にも子どもの集中力的にもよかった。」

「普段試合に出れない子どもたちに、とても良い経験になった。」

選手からは

「交代でたくさん出してもらえたので、また４年生以下の試合をしたい」

「試合にいっぱい出られてよかった」

などの意見をもらいました。

今後もこの大会を継続するとともに、さらに工夫しよりよい大会にしていきます。




