
【3x3男⼦⽇本代表】 LA2028出場に向けて①

8⇒12か国

2025年

12⇒24か⽉

LA2028
出場枠変更

ランキングシステム
対象期間変更

4⽉ IOC 5⽉ FIBA
LA2028出場枠
詳細発表

12⽉ FIBA

（2025年12⽉1⽇~2027年12⽉1⽇が対象）（男⼥各12か国）

2024年
3x3男⼦⽇本代表
パリ2024出場に届かず5⽉

11⽉ JBA技術委員会
LA2028に向けた3x3⽇本代表強化⽅針を策定

①世界転戦  ⇒ 強化の主戦場を世界へFIBA3x3の⾼ポイント獲得⼤会
②⻑期的・継続的 ⇒ シーズンを通じてFIBA3x3国際⼤会を転戦
③同じメンバー ⇒ ⻑期的・継続的な代表強化活動にコミットできる選⼿でチーム編成

・ストレートイン

・オリンピック予選
(OQT1~4)

①NFランキング 16位（2023年11⽉1⽇時点）
②UOQT2 8か国中 5位（上位1か国が出場）
③OQT 16か国中 9位（上位3か国が出場）

6か国
5か国

・開催国枠 1か国
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3x3
男⼦⽇本代表
⽬標設定

【3x3男⼦⽇本代表】 LA2028出場に向けて②

2026年
2027年

2028年
オリンピック予選

5⽉〜6⽉

LA2028出場
（2⼤会ぶり2度⽬）

7⽉16⽇〜22⽇

オリンピック予選に出場し
LA2028出場権を獲得する

「ONE BASKETBALL」
B.LEAGUE選⼿、3x3専任選⼿、
U23・⼤学選⼿による強化をスタート

2026年2⽉〜
LA2028に向けて始動

NFランキングによる
ストレートイン または

オリンピック予選 出場権獲得が決定

2027年12⽉1⽇
NFランキング確定

OQT1 普遍性に基づく予選 2枠
OQT2 ランキングに基づく予選 2枠
OQT3 カップ戦に基づく予選 1枠
OQT4 複合ランキングに基づく予選1枠

※ オリンピック予選の詳細については「LA2028出場権獲得フロー」を参照

2026年

⽬標達成
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2027年12⽉ 2028年 3⽉~4⽉ 2028年 4⽉~5⽉ 2028年 4⽉〜5⽉

NFランキング OQT 1 OQT 2 OQT 3 - OQS

上位 2か国 上位 2か国 上位 1か国

NFランクキング上位5か国*

1 アフリカ
1 アメリカ
1 ヨーロッパ
2 アジアパシフィック
（アジアから最低 1）

1 OQT1 開催国

11 過去2⼤会の
オリンピック(5⼈制)に
出場していない国の中で
NFランク上位11か国

1 OQT2 開催国

11 NFランキング

1 OQT3 開催国

1 チャンピオンズカップ2026
1 チャンピオンズカップ2027
4 各ゾーンカップ2027
1 ワールドカップ2027

上記⼤会の優勝国

すべてのNF 12か国 12か国 8か国

※2025年12⽉時点

2028年 5⽉〜6⽉

OQT 4 – OQS

上位 1か国

1 OQT4 開催国

7 複合NFランキング

8か国

普遍性に基づく予選 ランキングに基づく予選 カップ戦に基づく予選 複合ランキングに基づく予選

上位5か国

* 各ゾーンから最低1か国、同⼀ゾーンからは最⼤50%

開催国 1か国

【3x3男⼦⽇本代表】 LA2028出場権獲得フロー

アメリカ
LA2028

3x3種別 出場国枠数
男⼦12か国、⼥⼦12か国

（ストレートイン）

2027年12⽉
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【3x3男⼦⽇本代表】LA2028出場権獲得のためのポイント加算対象⼤会

JBA3x3 スペシャライズドチーム Team TOKYO 参加予定⼤会
LA2028(3x3男⼦)のポイント加算対象となる⼤会 (※10ブラック、9レッド、8ピンク、4(オリーブ)の⼀部)

3x3男⼦の主なポイント加算対象⼤会 ブラック レッド ピンク

4



LA2028出場に向けて対象となるポイント 「3つのルール」

ルール①

24か⽉
24か⽉間のポイントが対象

期間① 2025年12⽉1⽇〜2026年12⽉1⽇
期間② 2026年12⽉1⽇〜2027年12⽉1⽇

※期間①と期間②の合算

⻑期間にわたる
活動へのコミット

対象となる⽇本選⼿の個⼈ランキング

トップ20選⼿のポイントのみ対象
※期間①と期間②で選⼿は同⼀でなくてもよい

20名以上の
選⼿の確保

⽇本トップ20⼈の獲得したポイントのうち

上位9⼤会のみ対象

⾼ポイント⼤会への
出場

ルール②

20選⼿

ルール③

９⼤会

【3x3男⼦⽇本代表】 LA2028出場権獲得対象ポイントのルール

ルールの詳細 取り組むべき内容ルール
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・アジアカップ
・ワールドカップ
・チャンピオンズカップ

【3x3男⼦⽇本代表】 3x3男⼦⽇本代表強化チャート

・スーパーリーグ
・ワールドツアー
・アジアカップ
・オリンピック予選
(OQT2/OQT3/OQT4)
・LA2028

2028シーズン

J
B
A

JBA3x3
スペシャライズドチーム

Team
TOKYO

2026〜2027シーズン

・ワールドツアー

・ネーションズリーグ(U21/23)
・U23ワールドカップ
・アジア競技⼤会(U23) (2026のみ)

A代表

アンダー
代表

活動チーム
主な出場⼤会

3x3男⼦⽇本代表選⼿は から選考
・B.LEAGUE選⼿
・3x3専任選⼿
・U23・⼤学選⼿

※出場⼤会はは作成時点の最新情報であり、今後変更になる場合があります

3x3
チーム

ST
活動

3x3
クラブ

選⼿カテゴリー

◎

◎

◎

△

◎

◎

△

◎

◎

○

△

△ ・国内3x3リーグ／ツアー
・ワールドツアー

活動
区分 BLG 3x3専任

U23
⼤学

3
X
3
男
⼦
⽇
本
代
表
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