
2025年度 指導者講習会について 

期日 2025年8月3日（日）15：30  

場所 浜川小学校体育館 

参加者 中頭地区指導者 20名ほど

指導方法について 

● 主体性を引き出すコーチング： 子どもたちを惹きつけ、主体的に考えさせる教え方が

勉強になったという意見が多数ありました。従来の基礎的なメニューだけでなく、現

代バスケに必要な要素を取り入れる重要性を学んだようです。

● 声かけ・伝え方： 褒めることの重要性や、子どもたちの目線に立った分かりやすい声

かけ、簡潔な説明のテンポの良さなどが参考になったようです。特に「その日に練習

したプレー以外は褒めない」という指導法に驚きと学びがあったという声もありまし

た。

● メリハリと厳しさ： 楽しく練習することと、厳しさのメリハリの付け方を学べたよう

です。チャレンジしない子には指導しないという厳しさも印象的だったという感想が

ありました。

● 練習メニュー： カーリーシュート105本や、ケンパ、ツイスト、ダウンボールカット

など、さまざまな練習メニューが参考になったという声がありました。動画を撮って

復習したいという意欲的な感想も見られました。

師範の姿勢について 

● 子どもたちへの配慮： 子どもたちを惹きつける力や思いやり、また、修正してほしい

点をさりげなく導く言葉の使い方が印象的だったようです。

● 自己開示： 冒頭で自身の人間性を子どもたちに伝えることで、子どもたちの聞く態度

が変わるという話が参考になったという声もありました。

講習会全体について 

● 学びの深さ： YouTubeなど映像で学ぶのとは違う、温度感のある深い学びがあったと

いう感想がありました。

● 今後の意欲： 学んだことをすぐに自チームの指導に取り入れたい、また機会があれば

ぜひ参加したいという声が多く見られました。

● 参加への感謝： 貴重な機会を提供してくれた関係者への感謝、そして牧野講師がチー

ムを褒めてくれたことへの喜びが述べられています。


