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指導内容指針案　ディフェンス

ディフェンス U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18

マンツーマン ● ● ● ● ● ● ●
ヘルプローテーション ▲ ▲ ● ● ● ● ●
複雑なヘルプ 
ローテーション ●
スイッチ ● ● ●

複雑なスイッチ ▲ ▲ ●
トラップ ● ● ● ●
ゾーンDF ● ● ●

フルコートゾーンDF ● ● ●



指導内容指針案　オフェンス

オフェンス U12 U13 U14 U15 U16 U17 U18

1on1 ● ● ● ● ● ● ●
サポート（オフボール） ● ● ● ● ● ● ●
オフボールスクリーン ● ● ● ● ●
オンボールスクリーン ● ● ●
トランジションアタック 
（カウンターアタック） ● ● ● ● ● ● ●

5アウト ● ● ● ● ● ● ●
4アウト1イン ● ● ● ● ●
3アウト2イン ● ● ●
セットプレー ● ● ●
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