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〜女子中高生のための「ずっとバスケ」応援イベント〜 

バスケを仕事にする・関わり続ける。第一線で活躍する「憧れの先輩」に会いに行こう！ 

 

 

1． 開催趣旨 

バスケットボールには、「プレーする」以外にも様々な関わり方があります。コーチや審判、チームや大会をささえる仕事など、

バスケに関わり続ける道は 1 つではありません。 

日本バスケットボール協会（JBA）では、女性コーチや女性審判など、バスケに関わる女性人材の育成・支援に取り組ん

でいます。現在、女子・女性プレーヤーの割合は全体の約40%を占める一方で、女性コーチは約25%、女性審判は約

19％にとどまっています。その背景には、「コーチや審判になるイメージがわかない」「どうやったらなれるのかが分からない」「続

けたくても、不安や迷いがある」といったことがあるかもしれません。 

そこで、本イベントでは、実際にバスケに関わっている女性の先輩たちをゲストに迎え、お話を聞いたり、直接交流したりす

る時間を提供します。 

「こんな関わり方もあるんだ」「こんな努力をしているんだ」といった気づきを通して、長くバスケに関わる未来を想像できる、そ

んなきっかけの場になればと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2．主催・主管 

公益財団法人 日本バスケットボール協会 

（企画・運営：JBA 指導者養成委員会 女性コーチ活躍推進ワーキンググループ） 

 

3. 開催日時 

2026 年2 月23 日（月・祝）13:00～16:45 

 

4．会場 

味の素ナショナルトレーニングセンター アスリートヴィレッジ 2F 「小研修室1・2」 

  （〒115-0056 東京都北区西が丘3-9-14） 

○都営地下鉄三田線 「本蓮沼駅」下車 徒歩12 分 

○都営地下鉄三田線 「板橋本町駅」下車 徒歩13 分 

○JR 埼京線・京浜東北線・宇都宮線・高崎線「赤羽駅」バス 15 分 徒歩5 分 

＞＞アクセス詳細： https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/tabid/1721/Default.aspx 

 

https://www.jpnsport.go.jp/hpsc/tabid/1721/Default.aspx
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5．日程・内容 

   ※日程は多少前後する可能性がありますので、予めご了承ください。 

 

6．ゲストスピーカー（登壇者） 

   

 
平田 紘美（ひらた ひろみ）さん 

W リーグのトヨタ自動車アンテロープスでプレーヤーとして活動後、コーチの道へ。現在は

W リーグ・アランマーレ秋田でアシスタントコーチを務める。2025 年には女子U19 日本

代表チームのアシスタントコーチとしても活躍。 

 綾部 舞（あやべ まい）さん 

福岡の高校を卒業後、ハワイ大学でプレー。W リーグや B.LEAGUE の複数のクラブで

通訳を務め、現在は B.LEAGUE・三遠ネオフェニックスでアシスタントコーチ兼通訳とし

て活躍中。 

 北村 麻衣（きたむら まい）さん 

学習院大学の教員として女子バスケットボール部を指導。また、JBA や東京都バスケッ

トボール協会主催の各種コーチ養成講習会では、コーチデベロッパーとして、コーチの養

成、支援に携わっている。 

12：30～12：50 受付 

13：00～13：10 
オープニング（開催挨拶、イベント概要、注意事項）  

三倉 茜（JBA 指導者養成委員会／順天堂大学スポーツ健康科学部） 

13：10～14：00 

【第１部】 バスケに関わり続ける先輩たちのキャリアを知ろう！ 

～様々な「支える」立場でバスケに関わる人たちから、これまでのバスケとの関わりの変遷、

現在の仕事内容などをお話しいただきます～ 

14：00～14：10 休憩 

14 : 10～15 : 40 

【第2 部】 バスケに関わり続ける役割・仕事を知ろう！ 体験しよう！ 

～コーチ、審判などの役割・仕事別のブースに分かれ、話を聞いたり、直接質問したり、簡

単な体験などをしていただきます～（各ブース 25 分程度×3 セッション） 

15：40～15：50 休憩 

15 : 50～16 : 20 

【第3 部】キャリアプランを立てよう！ 

～これからもバスケに関わっていくために、どんなことをしていったらいいのか、参加者の皆さん

によるグループワークを行います～ 

16：20～16：45 クロージング 
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 熊谷 久美子（くまがい くみこ）さん 

2017 年に B.LEAGUE 初の女性レフェリーの一人として選出され、地元の青森県で小

学校の教員をしながら、B.LEAGUEやWリーグのレフェリーとして活動。FIBAレフェリー

として、女子アンダーカテゴリーのワールドカップ等を経験し数多くの国際大会で活躍。 

 
高野 杏実（たかの あみ）さん 

普段は女性起業家として仕事をしながら、JBA 公認S 級審判ライセンスを持ち、

B.LEAGUE、W リーグのレフェリーとして活動。夫婦揃って FIBA レフェリーとして国際大

会でも活躍。小さなお子さんを連れて試合会場へ行くことも。 

 
原田 果奈（はらだ かな）さん 

愛知県を中心に B.LEAGUE 等の試合で TO を担当。2023 年に沖縄で開催された

「FIBA バスケットボールワールドカップ」など、国際試合での TO 経験も。また、普段は愛

知県バスケットボール協会の事務局として勤務。 

 
武市 英里（たけち えり）さん 

地元の京都府で TO の活動を開始。その後、結婚を機に東京都に拠点を移し、現在

は東京都と京都府で開催される全国大会やトップリーグの試合等で TO を担当。 

 三浦 弥夢（みうら みゆ）さん 

JBA 事務局・U18 推進セクションのスタッフとして「U18 日清食品リーグ」や「Softbank

ウインターカップ」の運営を担当。大学時代には東京2020 オリンピックで 3x3 の TO と

しても活躍。 

 榎本 芽衣（えのもと めい）さん 

Wリーグ、B.LEAGUEの複数のクラブでトレーナーとして活動後、B.LEAGUEに転職。

現在は、B.LEAGUE の強化・育成担当として、各クラブのユースチームのサポートや

SCS 推進チームとともに各クラブのトレーナーとの連携も担っている。 

 

7．参加対象者 

中学生～高校生の女子バスケットボールプレーヤー 

  バスケットボールが好きな女の子（マネージャーなどプレーはしていなくても構いません。） 

 

8．定員 

50 名程度（予定） 
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9．参加料 

無料 

 

10．申込期間 

2026 年1 月27 日（火）19:00〜2026 年2 月15 日（日）23:59 

※定員に達した場合、キャンセル待ちでの申込受付を行います。申込期間内にキャンセルがあった場合には、キャンセル待ち順にメ

ールでご案内します。申込期間内にキャンセルがなかった場合には申込不可となりますので予めご了承ください。 

 

11．参加申込方法 

以下の申込ページまたは QR コードからお申込みください。 

 

申込ページはこちら▶ https://team-jba.jp/event/27128/detail 

 

※ お申込み時には TeamJBA へのログインが必要になります。 

※ U15 の競技者で、チーム責任者による一括登録をされている場合などで TeamJBA に

ログインしたことがない場合は、初回ログインの手続きが必要となります。なお、メンバーID

がわからない場合はチーム責任者にご確認ください。 

詳細はこちら＞https://team-jba.nf-support.jp/member/manual/manual-1843/ 

※ TeamJBA メンバーID をお持ちでない方は、メンバーID 取得（無料）が必要になります。 

詳細はこちら＞https://team-jba.nf-support.jp/member/manual/manual-1829/ 

 

12. 諸連絡および注意事項 

 参加にあたっては、保護者の同意を得た上でお申込みください。 

 会場は外履きのまま入場いただけます。（屋内シューズは必要ありません。） 

 ワークなどがありますので、メモがとれるように筆記用具をお持ちください。 

 当日の写真撮影、ビデオ撮影、音声録音は禁止します。 

 会場内での貴重品、荷物等の盗難・紛失については一切責任を負いかねます。各自での管理をお願いします。 

 参加者の肖像権は、専属的に日本バスケットボール協会に帰属します。イベントの内容（静止画・映像含む）は

JBA 公式ホームページ等での開催報告、告知等の他、報道利用されることがありますので予めご了承ください。 

 

13. Q&A 

Q：申込みましたが、当日参加できなくなってしまいました。 

A：申込期間内であれば、TeamJBA からキャンセル手続きを行ってください。 

キャンセル手続き方法はこちら＞https://team-jba.nf-support.jp/member/manual/manual-2129/ 

申込期間後のキャンセルについては、申込ページの「問合せ」ボタンからキャンセルの旨をご連絡ください。 

 

Q：服装はどうすればいいですか？ 

A： 服装の指定はありません。実技もありませんので、制服でもチームジャージでも私服でも構いません。 

 

14. お問合せ 

本イベントに関するお問合せは申込ページの「問合せ」ボタンからお問合せください。 

以上 

https://team-jba.jp/event/27128/detail
https://team-jba.nf-support.jp/member/manual/manual-1843/
https://team-jba.nf-support.jp/member/manual/manual-1829/
https://team-jba.nf-support.jp/member/manual/manual-2129/

